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Redaktionens spalt

Vi har gjort det igen! 68 fullspackade
TriangelTajm-sidor!! Nytt rekord! Om
undertecknad har raknat ratt sa ar
det ett 25-tal medlemmar som har
bidragit med texter, bilder eller
resultat till detta nummer. Kul! Ett
av vara problem denna gang var att
hitta bilder pa Helen Tornros -—
TMOK-aren med flest pallplaceringar
och basta DM-facitet under aret.
Helen ar ju guld vard som klubbfoto-
graf, men hon tar inte sa@ manga
sjalvportratt.

Hosten 2006. Vilka resultat! Det
marks att Krilla gjort comeback pa
orienteringsarenan, genast bdrjade
resultaten komma - tre (1) kavleseg-
rar och varsin individuell DM-medalj i
D21 av Elsa Tornros och Karin Skog-
holm. Och Eva Englid kom atta pa
USM av bara farten!

HOsten 2006. Vilket go det ar i ung-

domstraningen! Det ar ni som ar
klubbens framtid! Ha roligt!
Hosten 2006, det undertecknad

kommer att minnas mest av den har
hosten &ar arbetet med 25manna-
korten. Det som ligger langst fram
pa hornhinnan ar bilden av en solig
oktobersondag i Visattra. Na&stan
4000 deltagare njot av de fortraffliga
banorna och succén som vi alla
ligger bakom!

Dags att blicka framat. Personligen
hoppas jag pa en sndrik vinter nu.
Jag ar ju lite lattlurad ibland, sa nu
har jag blivit anmald till Vasaloppet.
TMOK ar inte med i skidférbundet, sa
da far man tavia for MIK (eller
Tumba). Sa det ar val dags att kora
igang. Hosten har hittills inte sett sa
bra ut i traningsdagboken. Jag
gjorde min klubbtraningsdebut for
hostsasongen forst den 31 oktober.
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Men den kvallen gav verkligen mer-
smak. Det var kvéllen fore "det stora
snokaoset” (att "ni" stockholmare
aldrig lar er). Mattias Allared bjod in
till natt-ol i Flottsbro. Vi var fyra
tappra dar som trotsade morkret,
kylan och snéflingorna. Nu later jag
lite tossig, men en san kvall ar verk-
ligen orienteringens sjal fér mig. Jag
ler nastan fortfarande och efter det
har trdningsdosen oOkat.

Trots vintertiden sa tranas det for
fullt i klubben, pa tisdagar i Puck-
grand, pa torsdagar i Harbro och pa
helgerna erbjuds senare i vinter
langpass pa lordagarna och vinter-
serien pa sbndagarna. Jag vill sla ett
extra slag for tisdagstraningarna i
Puckgrénd. Dels for att Karin Skog-
holm och co ordnar roliga och tuffa
intervalltraningar (ofta med ol-
inslag), dels for fikat i klubblokalen
efterat ar trevligare an tidigare. Mia
Mikaelsson med medhjalpare har
stddat och piffat upp lokalen, det
ryktas om att det till och med ar val-
stadat i forraden.

Det har numret sammanfattar 2006
(aven om dag-KM inte ar avgjort an
vid denna upplagas presslaggning),
men tar aven avstamp infor 2007.
Det finns kallelser till alla tre klubb-
arngs arsmoten i februari. Som med-
lem av redaktionen, en av styrel-
serna (MIK) och sa klart i egenskap
av klubbmedlem vill jag uppmana
alla att gad pa& de utlysta motena.
Samtyck, reagera eller bara delta for
att visa att du bryr dig! Vi ar alla
med i klubbarna for att vi brinner for
sporten orientering, hjalps vi at och
delar pa klubbarbetet blir det
roligare och inte sa jobbigt for var
och en.

Redaktionen genom Annica



ORDFORANDENS SPALT

Tumba-kalamhdden OK

Oj, vad kallt i luften det plotsligt
blev! Det &r som om den som skoter
vinterhalvaret  visste att  OL-
sasongen nu mattas av. Inga riktiga
tavlingar att notera i kalendern den
narmsta tiden. N&ja, det galler for-
stas var narhet. Om man ger sig av
harifran och har saval tid som resur-
ser finns det nog orienteringsevene-
mang att tillga.

Har hemma stundar nattorien-
teringar och senare ocksa vinter-
serien. Kanske en bra tid att battra
pa sin lopférmaga och kondition?
Eller framover, d& snon kommer,
aven orken pa skidor? For de som
har mojlighet finns framover ett
traningslager i Alicante inplanerat
under mars for ett 30-tal TMOK-are.

Klubbens framtid har diskuterats |
en mindre grupp med deltagare fran
saval Tumba, MIK som TMOK. Som
resultat av diskussionerna finns nu i

detta nummer av TriangelTajm en
enkéat infoérd. Gruppen vill ha en syn
pa hur just Du ser pa TMOK:s fram-
tid idag. Du har aret ut pa dig att
fundera och lamna in dina syn-
punkter! Resultatet kommer sen att
sammanstéllas och presenteras i
borjan av nasta ar! Arsmotet kom-
mer darefter fa ta stallning till det
forslag som arbetas fram. Boka
redan nu in TMOK:s kommande och
mycket viktiga arsmote (17 februari
kl 17)!

Det har varit ett bra ar for TMOK.
Det bérjar bli hég tid att vélja bland
de nominerade i klubben under
kategorierna Arets TMOK-are, Arets
Lopp, Arets Orienterare och Arets
Ungdom.
Det ar du, som medlem, som avgor
vem som vinner. Lamna din rost till
mig, antingen via arsmotet eller via
e-mail (fam.skoog@bredband.net).
Bosse

Styrelsemote

Arets sista styrelsemoéte hélls
Torsdagen den 7 dec kl 20:10
i Harbrostugan

Hor av dig till Bosse eller ndgon annan i styrelsen
om det ar nagot du vill att styrelsen ska ta upp pa motet.




Enkat -

Vad tycker ni om TMOK:s framtid?

Vid TMOK:s arsmote i februari 2006
patalades svarigheten att fa tag i
styrelse- och kommittéledamaoter for
tre olika klubbar. Arsmoétet stodde
darfor forslaget att under aret utreda
TMOK:s framtid. En grupp med
representanter fran MIK, Tumba och
TMOK har darfor boérjat utreda
fragan. Ska vi fortsatta som idag
med en tavlingsklubb och tva
moderklubbar eller finns det en
annan l6sning? En sammanslagen
klubb ger mindre administration, fler
funktionarer att tillga, mindre otyd-
lighet. Det kan dock paverka klubben

|:| Alternativ 1: allt skall vara som nu,

avsevart ekonomiskt, atminstone pa
kort sikt. Ett forsta steg for att und-
vika detta men na fordelar ar att
glida in i en fas dar vi har en gemen-
sam styrelse for alla tre klubbarna.
Vi skulle d& fortfarande vara olika
klubbar men alla arrangemang gors
pa TMOK-niva.

For att fa synpunkter fran med-
lemmarna vill vi nu darfér gora en
liten enkat.

Svara pa nagot av féljande alternativ
eller ge din egen syn pa TMOK fram-
tid!

dvs 3 klubbar med separat ekonomi och verksamhet

[1 Alternativ 2: vi sammanfor styrelser och arrangemang till en enhet,
dvs 3 klubbar med gemensam ekonomi och verksamhet

Skicka ditt svar per e-mail till fam.skoog@bredband.net senast 31 december

2006. Enkaten kan laddas ner fran hemsidan www.tmok.nu.
Det gar ocksd bra att skicka vanligt brev med enkatsvar till Bosse Skoog,
Ugglevagen 6C, 147 34 Tumba. Skriv gdrna en kommentar till varfor ni svarat

som ni gjort.

Resultatet kommer att sammanstallas och presenteras i borjan av nasta ar!

Namn:

Halsningar Bosse Skoog

Synpunkter:




Kallelse till arsmote for
Malarhdjdens IK Orienteringssektion

Tid: Tisdagen den 13:e februari 2007 kl 19.30
Plats: Klubblokalen pa Puckgrand i Vastertorp.

Pa arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas, t ex
val av styrelse, budget och verksamhetsplanering. Dessutom kommer
Tage Thells minnespris for 2006 att delas ut.

Valkomna!
Styrelsen

IFK Tumba Skid- och Orienteringsklubb
kallar harmed till arsmote

Dag: Lordagen den 17 februari 2007 kil 15:00
Plats: Harbrostugan

P4 arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas
inkluderande val av styrelse, budget och verksamhetsplanering samt
faststallande av medlemsavgifter.

Det ar darfor viktigt att Du som medlem kommer pa arsmotet for att dar
paverka den framtida inriktningen av verksamheten.

Medlemmars forslag till arenden att behandlas pa arsmotet skall vara
styrelsen tillhanda senast en manad fore arsmotet

val mott
+T UMBA
Styrelsen ( SKIDOR & ORIENTERING




Tumba-Malarhdjden OK:s medlemmar kallas harmed till

ARSMOTE

Dag: Lordagen den 17 februari 2007 kl 17:00
Plats: Harbrostugan, Tumba

Varje medlem &ger ratt att inkomma med motioner till arsmoétet. Stad-
garna foreskriver att motionerna skriftligen skall ha kommit styrelsen till-
handa senast 28 dagar fore arsmotet.

Samtliga beréattelser, verksamhetsplan, budget samt inkomna motioner
med styrelsens yttrande kommer att finnas tillgangliga for medlemmarna
pa hemsidan senast en vecka fore arsmotet.

Vi satter stort varde pa att just du deltar i motet!

Styrelsen

Turs bRl a el i K

Anmal dig!

Vi efterlyser styrelseledamoter och andra funktionarer till alla tre
klubbarna.

) M

Turn ba-Malad jdan O

GoOr vart jobb lattare och tala om vad just du kan tanka dig att jobba med
i klubben nasta ar. Ju fler som tar pa sig en uppgift, desto mindre jobb blir
det for var och en.

Kontakta nagon i valberedningarna
Malarhdjdens IK — Robert Tellvik, Helen Térnros
IFK Tumba SOK — Johan Ekl6év, Anders Kall, Monika Nygren

Valberedningen




Ordforandens ord...

25mannahelgen gick som en dans.
Personligen tyckte jag att det var
kul, trots att det blev nagra langa
dagar. Men jag fick intrycket att de
flesta tyckte att det var roligt anda.
Det verkar dock vara svart att fa tag
pa folk som vill ta delansvar for delar
av tavlingen. Alla tycker det ar kul
att hjalpa till pA dagen men ingen vill
vara med i forberedelsearbetet.

Vi maste bli battre pa att fa in nya
personer som kan ta ansvarsposter
pa tavlingar s att det inte alltid blir
samma personer tavling efter tav-

MIK sidan

ling. Jag hoppas verkligen att vi kan
satta ihop en tavlingsorganisation till
nasta ars tva tavlingar utan storre
problem.

Det som gladde mig var hur entu-
siastiska alla ungdomar var under
25mannahelgen. Tank om alla vi
andra hade samma spring i benen.
Usch, vad jag kdnde mig gammal nar
jag skrev det. Men sa ar det ju aven
slutsprunget som senior. Efter 15
langa ar blir det antligen en ny tav-
lingsklass nasta ar.

Fredrik

SOKES:

MIK arrangerar Vinterserien 7 januari vid Satra IP. Banlaggare + nagra

medarbetare till sokes.

-

Fredrik satt i

"Deltagarservice” pé’l 25mannakorten med bl a Malin Sundeby
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G,TUMBA

I skrivande stund ar det trafikkaos
pa grund av snoovadret. Eftersom
snon alltid nastan kommer i oktober/
november borde val &aven stock-
holmarna klara av detta. Som det
ser ut nu tycks vi fA en lika harlig
skidsasong som forra aret. S& snart
ar det dags att plocka fram skidorna.

Vi kan sammanfatta hostsasongen
med manga framstaende resultat
fran bade unga och gamla med-
lemmar. Extra roligt att vi har fatt sa
manga ungdomar som sprungit ung-
domsserien.

Vi far tillagna oss alla en ros foér en
mycket lyckad 25mannahelg. Kom-
mande tavling som vantar ar var-
tavlingen den sjunde april till-
sammans med Malarhgjden. Vi
arrangerar ocksa vinterserien den 11
mars i Brodngsskolan, SM i orient-
eringsskytte i juni/juli och inte minst
25manna. Till 25manna néasta ar
behover vi en tavlingsledare, s& om

-..-'355"(_"_ '
o

I\
\

%

Camilla- fIitig i rbrostugan
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Fran IFK Tumbas horisont

det ar nagon som Vvill stalla upp hor
av er till mig snarast.

Den 25 november har StOF en
klubbkonferens for alla delaktiga i
klubbarna. Det kan vara ungdoms-
ledare, trénare, lagledare, informa-
tionsansvariga, utbildningsansvariga,
tavlingsledare och andra arrange-
mangsansvariga. Om det ar nagon
som é&r intresserad av att ga hor av
er till mig snarast.

Vi kan nu snart aterigen anvanda
herrarnas omkladningsrum. (FOr-
modligen klart nar ni laser detta.)
Detta ar valdigt bra da det nu borjat
bli kallt ute och d& ar det ju viktigt
att man inte blir kall utan duschar sa
snabbt som mojligt efter att man har
tranat klart.

Jag hoppas vi ses i skogen eller i
skidsparen i vinter!

Camilla




ETT AR HAR GATT IGEN...

GRATTIS till alla framgangsrika aktiva under 2006, till DM-segrande D21-or
och alla andra “tjejer”. Grattis till herrarnas fina framgangar i orienterings-
skytte och manga olika orienteringstavlingar. Gladjande med alla ungdomars

framfart.

TACK till alla medverkande funk-
tionarer vid Kortdistansen, Harbro-
fajten, Luffarligan, Ungdomsserien,
Naturpasset och manga andra sma
och stora arrangemang.

LYCKA TILL med den breda ung-
domsverksamheten som pagar.

Hakan fortfarande aktiv

O-RINGEN ar den enda tavling dar
undertecknat deltagit under 2006
och trots daliga forberedelser lycka-
des jag fa en tredjedel av H-80-
gubbarna efter mig. Manga tycker
nog att gubbarna knappt har styrfart
och jag haller med, men tank pa den
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tillfredstallelse man ké&nner av att
fortfarande kunna roéra sig i skogen,
nar manga jamnariga anvander
rullator och kanske inte ens kommer
utanfor dorren. Nar jag var 20 ar var
pensionarer “stenaldern”. Man byter
synsatt.. Tank pa alla sociala
kontakter som man uppehaller ar
fran ar, och ibland nya upptackter.

Pa "lediga dagen” traffade vi SOFT-
ordféoranden Tomas Bruce, som
berattade att han var uppvaxt pa
Sdderby, dar hans far var overlakare
pa sanatoriet. Visste Du det?

BSKK eller Botkyrka Salem Kart-
kommitté som bestar av IFK Tumba
och Tullinge SK har framstéallt kartor
oOver Botkyrka och Salem sedan
1970. Mangder av tid har anvants for
att skapa och senare revidera alla
vara hemmakartor. En verksamhet
som jag Vvill beratta mera om i
kommande TT. Senaste utgivna
kartan ar Salem—Ronninge och snart
kommer Soderby—Tumba. Under aret
har aven manga sartryck framstallts.

GOTT NYTT AR och férhoppningar

om manga framgangar for olika
verksamheter 2007

onskar Hakan Allinger,

med ledaruppdrag i IFK Tumba

sedan 1946.



Bra bokslut pa Naturpass-sasongen 2006

= . F &

En av Naturpassets kontrolle

Naturpasset &r orienterarnas mo-
tionsarrangemang for allmanheten
och tycks fortfarande vara populart i
Botkyrka och Salem, men intresset
hos vara egna medlemmar har nog
minskat. I ar hade vi tva olika
kartor med 45 kontroller pa varje,

dels Tumba/Lida, dels
Tumba Bruk.

Apoteken i Tumba, Tullinge och Sa-
lem, Medborgarkontoren i Tumba
och Tullinge samt Statoil, RGnninge
och Torpet Nedre Sdoderby har
mycket positivt hjalpt oss med for-
saljningen. Vi har salt 358 paket och
vi ar troligen storsta forsaljarna i

Stockholmsdistriktet.

Soderby/

Alla som besokt minst 35 kontroller
far vara med om var utlottning av
lokala priser och fem deltagare far
vara med pa SOFT:s utlottning av

fjallveckor i Idre.
n- Vinstlistan finns fran

slutet av november

pa IFK  Tumba
SOK:s hemsida.
' PASS Tack alla som hjalpt
u- till med arrange-
mangen.

Hakan Allinger

Vet Du vad Torpangen ligger?

En frdga som bara ett fatal manni-
skor i Botkyrka kan svara ratt pa,
tror jag. Torpangen ar ett omrade i
Storvreten, 6ster och sdder om Vilt-
stigen. Det omfattar kolonilotterna
efter Harbrovagen, delar av elljus-
sparet och markerna soderut.

Vid Torpangen skall det byggas ett
40-tal villor p4 stora tomter. Koloni-
landen skall flyttas till Harbro garde.
Arendet har varit ute pa remiss men
bara ett fatal innevanare har upp-
fattat att man kommer att blockera
mojligheterna att na naturen fran
Harbrostugan.
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IFK Tumba som haft Harbrostugan
sedan 1965 har inte fatt nagon dir-
ekt info. Undertecknad, Ake Samu-
elsson och andra privatpersoner har
skickat in synpunkter pa samrads-
avtalet. Vi liksom Naturskyddsfor-
eningen noterar att det som skulle
vara portalen till friluftsomradet
Tumba-Lida i stallet blir en

propp.

Nasta stopp for klagande var 23

november och undertecknad har
skickat in nytt remisssvar.

Hakan Allinger

IFK:are sedan 1943



25mannakorten ar lite speciell. Nas-
tan 4000 deltagare (hast storsta in-
dividuella tavling i Sverige efter
Oringen), men anda kanns TC ofta
lite avslaget efter l6rdagens 25man-
na-stafett med det dubbla deltagar-
antalet.

Visst far man mycket draghjalp
genom att arrangera pa samma
stalle som 25mannarrangodrerna,
men att ordna en tavling for 4000
krasna orienterare kraver ju en hel
del forberedelser och flyt anda. Nar
man boérjar satta sig in i allt som
faktiskt kan ga fel pa en oriente-
ringstavling, blir i alla fall jag impo-
nerad Over att det ofta flyter s& pass
bra som det gor.

ganget

Kartan, banorna, definitionerna, snit-
slingen till start, Sl-enheterna, tid-
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25mannakorten

Bra banor, bra vader, BAST funktionarer — sé skulle
tavlingsledaren vilja sammanfatta arets stortavling,
25mannakorten!

tagningen, resultatgivningen,
kan, toaletterna, duscharna,
utdelning, speakeriet,

mar-
pris-
parkeringen,

tja, raden med mojliga felkallor ar ju
nastan obegransad.

Markan var i farten redan pa lérdagen
Hur gick det for oss da? KANON!!!
Vi hade ju till och med tur med vad-
ret! For visst ar det sa, allt ar ju
mycket lattare nar det ar fint vader.
Pa lordagen, da vi hade ansvaret for
markan (och grillen) Oste ju regnet
stundtals ner. Hur det paverkade
forsaljningen ar ju svart att sia om,
Diana Sarmiala och co salde ju anda
for hundratusentals kr under
helgen!!

Hallregnet lugnade ner sig framat
Iordagskvallen och nar vi, efter
Harald Nordlunds  dirigentpinne,
byggde om TC i morkret var det
bade regnfritt och vindstilla. Storst



De flesta deltagarna holl till pa konstgréasplanen

huvudbry vallade byggnaden av
startrampen for Silva Cup samt talt-
byggandet for barnpassningen. Men
lagom till avspark for Sveriges VM-
kvalmatch var vi fardiga.

Tidigt, tidigt pa sondagsmorgonen
var vi tillbaka pa TC igen. Redan
klockan fem var de forsta pa plats
for viltavdrivning och kontrollut-
sattning. Solen gick upp, och det var
en klarbld himmel! Spanda av for-
vantan och med full fart pa alla
arrangorer korde vi gang. Lite pirrigt
var det allt nar de forsta l6parna
borjade vandra mot TC redan strax
efter klockan sju (men morgonkaffe
fanns redan till salu i markan!).
Samtidigt skont att se de forsta pa
plats, parkeringsfunktionen under
Anders Wendins ledning fungerade.
Spelen kunde bérja... Annu battre
kandes det sa klart nar forsta l6pa-
ren kom mot mal, och nar forsta
resultaten var uppe pa tavlan, hela
flodet fungerade!

Speaker Per Forsberg fokuserade ju
som vantat mest pa Silva Cup-fina-
len. Per Samuelsson hade som van-
ligt lagt kluriga och utslagsgivande
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banor for juniorerna. (Vilket bl a
uppmarksammades i senaste Skogs-
sport.) FOr att skapa extra spanning
hade juniorerna rampstart och varv-
ning pa TC. Bosse och Kerstin Skoog
motte upp vid malet, och segrarna
fick sitta i en snygg vit soffa och sola
sig i glansen (och den skoéna host-
solen!).

L.r . /) /e
Speakerganget hade full koll
Ovriga banor var lagda av Thomas
Ericsson och Mikael Hill. Manga del-
tagare var nar de kom i mal lyriska
over de roliga och kluriga medel-

distansbanorna. Precis som det ska
varal



Tavlingsledaren med lyrisk deltagare

Som vanligt de senaste aren holl
familjen Tornros i sekretariatet med
stor bravur. Flexiblare mojlighet till
att andra/lagga till anmalningar i
sista sekund far man leta efter.

Visst hade vi lite problem, det maste
man ju ha. Under natten mellan I6r-
dag och sondag blev en pirra med
lask och godis stulen (huvud-
misstankt ar Fredrik Huldt som sov
pa TC for att vakta datorerna etc).

Alla fina skyltar som Bosse Skoog
gjort "6vernattade” tryggt i en last
materialcontainer. Tyvarr var con-
tainern last lite for lange, sa det blev
valdigt brattom att satta upp skylt-
ningen pa vag till start, vid direkt-
anmalan m m. (Nagot jag var lite
forundrad over var att flera deltagare
var sa oroliga over att skynket med
texten "MAL” inte fanns uppe en
timme fore start.)

Ovriga smarre missdden var det var
lite trdngt i duschen och att pris-
utdelarna var sa snabba med pris-
utdelningen att alla resultat inte
hunnit upp sattas upp nar priserna
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skulle delas ut. (Det visade sig ta tid
att stoppa i runt 200 sidor i plast-
fickor for varje utskrift.) Det blev
extra uppenbart da det var pris-
utdelning for ungdomsklasserna.
Nagra ungdomar stod och vantade
pa sin tur att ga fram och hamta
pris, och s visade det sig att det
kommit in nagon emellan pa pris-
plats.

= B \Ji".'
Snart dags for resultaten

25mannahelgen &ar ju ett av de
storsta idrottsarrangemangen i Sve-
rige som administreras helt ideellt.
Manga timmar laggs i forberedelser
under ca 1,5 ar, men sprider man ut
det pa manga personer sa gar det ju
faktiskt, aven om det man inte vill
gora det varenda ar...

Jag kan erkanna att jag flera ganger
funderade dver om vi skulle klara av
att driva runt tavlingen, flera luckor i
arrangoérsdiagrammet gapade tomma
orovackande lange. Men néar det val
var dags for tavlingshelg, sa fanns ju
alla dar och hogg i med bade det ena
och andra. Extra kul att se alla ung-
domar som sprang kors och tvars
mellan markan och resultatlistorna
etc.

Manga 25mannadeltagare har ju
lAnga hemresor att pa sondags-
eftermiddagen, s& nastan lika snabbt
som de kom, hade alla 4000 del-
tagare lamnat TC. Ingen var kvar i
skogen, och allt s om aterstod var



f .‘_.:‘:- - -
Karin N och Peter A i sekretariatet
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att packa ihop allt igen, for att for-
vara det i containern till nasta ar.

Personligen har jag nog aldrig varit
sa genomslut som nar jag satte mig
pa ett plan med destination Amster-
dam (jobbresa) pa sondagskvaillen.
Kombinationen med dubbla projekt
pa jobbet och tavlingsledare pa
denna stortavling var ett lite val
mastigt program under september-
oktober. Men samtidigt hade jag ett
stort leende pa lapparna. Jag har
faktiskt aldrig varit tavlingsledare
forut, inte ens for en nartavling, sa
det var ju en ratt stor tavling att

o

Rivnihgsarbetet gick som en dans och allt var klart vid femtiden.
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Silva Junior Cup generalen Par A

prova sina vingar pa. Nar jag for 1,5
ar sedan pa en bar en sen natt blev
tillfrdgad om jag ville ta p& mig tav-
lingsledarskapet, forstod jag att det
skulle bli mycket jobb, men sam-
tidigt en spadnnande utmaning! Och
det ar inget jag har angrat, det ar
oerhort larorikt och roligt att arran-
gera! S& mitt rad &ar, ta chansen nar
ni far den, det ar bade roligt och
larorikt att arrangera tavlingar i
TMOK:s regi!

Annica Sundeby,
tavlingsledare 25mannakorten
2006




Arets nomineringar

Arets TMOK:are

Annica

Lasse

Thomas Eriksson

For sitt arbete i det tysta med att ar
efter ar se till att vara klubbtavlingar
blir lyckligt genomférda pa ett
positivt satt.

Tor Lindstrom

Klubbens verkliga eldsjal nar det
galler OL-skytte. Tor ligger bakom
TMOK:s storhet och vinster som OL-
skytteklubb.

Thomas Tor

Lars Stigberg

For sitt engagemang med kavlarna
som lagledare, statistikforare och
medlem i UK.

Annica Sundeby

En engagerad klubbmedlem och
verksam orienterare vars entusiasm
och deltagande smittar av sig i
klubben.

Arets Lopp

R {"'- T,
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Stafettlaget (Diana, Elsa, Karin)

Johan Ekl6v

En bronsmedalj pa VM i OL-skytte,
klassisk distans, svarade Johan for i
Haanja, Estland. Johan var 2 mm, 2
traff och 2,35 i loptid fran att bli
varldsmastare!
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Johan E

Johan i

Eva Englid

Eva visade ater fin form pa USM, den
har gangen med en fin attonde plats
fem minuter efter segraren i kamp
med 105 andra laddade D16-tjejer.



Johan Irback

Pa 10-mila presterade Johan
herrarnas basta km-tid efter ett in-
spirerat lopp pa sjunde strackan i ett
i ovrigt mycket jamnt lag! 5,7 blev
km-tiden och en uppgang fran 78:e
till 74:e plats.

Karin Skogholm

Karins stod for en vass avslutning pa
Jukolakavlen. Med en utmarkt 36:e
placering pa strackan klattrade Karin
fran 98:e till 70:e plats genom en
km-tid pa 7,7.

Stafettlaget i D21

Efter lang vantan pa TMOK:s forsta
DM-guld i stafett lyckades trion
Diana Sarmiala, Karin Skogholm och
Elsa Tornros knipa segern framfor

Elsa

Eva

hela Stockholmseliten i D21! Efter
sakra lopp fran alla tre blev seger-
marginalen oéver tre minuter!

Elsa Tornros

Elsa lyckades klara en silvermedalj i
D21 pa DM:s langdistans. Langt fran
guldet efter Hellas véarldslopare Tanja
Ryabkina, men hela 1,55 fore trean.

Roger Ostlund

Efter manga ars bortavaro, bland
annat pa grund av ryggbesvar,
gjorde Roger comeback i ett stafett-
lag p& H43-kavlen. P& stracka 7
klamde Roger till med lagets basta
km-tid, 7,15 och en uppgang med
sju platser. Dessutom var det femte
basta tiden pa strackan!

Arets Orienterare

Mattias Allared

Var bast rankade herrlopare efter
sasongens slut med en 383:e plats.
Fina slutstrackslopp bade pa 10-mila,
Jukola och 25manna.

Johan EklI6v

Johan &r Sveriges béasta OL-skytt!
Vad sdgs om féljande meritlista for
2006? Svensk mastare pa sprint,
klassisk och stafett (tillsammans
med Lars och Danne)! 3:a pa den
klassiska distansen pa VM och 2:a pa
stafetten. Seger i svenska cupen och
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3:a i varldscupen! Johan har ocksa
gjort suverana kavleinsatser pa 10-
mila, Jukola och 25mannal

Ulrik Englund

En klar forstaplats inom TMOK pa
Sverigelistan (302:a). 2:a pa Natt-
DM i H35 samt stabila lopp pa 10-
mila, DM-stafetten, 25manna och
inte minst slutstrackan pa Halikko.

Karin Skogholm
Karin har svarat for ett stort antal
fina lopp bade individuellt och i kav-



lar. Hon har TMOK:s basta place-
ringar med en 60:e plats pa ranking-
listan och en 69:e plats p& Sverige-
listan.

Helén Tornros

TMOK:s basta poangplockare pa DM,
med placeringarna 3:a (Sprint), 4:a
(Medel) och 5:a (Lang). Det blir till-
sammans 21 poang!

Lﬂﬁk. | Helen

Johan

Arets Ungdom

Jenny Asztalos

Har efter flera fina lopp lyckats kva-
lificera sig till sitt forsta USM och
kom dar pa en 66:e plats. Dessutom
blev hon 32:a i skol-SM.

Patrik Axelsson

Har haft en stralande sasong dar han
slagit igenom som ett ankare i sta-
fett. Han har inte visat nagon re-
spekt for dom basta. Imponerande.

Eva Englid

Gjorde aterigen ett kanonlopp i USM
med en 8:e plats. Dessutom 27:a i
finalen pa sitt forsta JSM-medel-

Patrik - Jenny

distans. Tia i StOFs UP-lista och 35:a
pa Sverigelistan.

Markus Fredlund

Tre pallplatser i ar och har tagit ett
ytterligare kliv upp i resultatlistan i
ar. En av dom storsta forbattringarna
i Sverigelistan, fran 103 till 55
poang.

Ronja Hill

Har genom en malmedveten satsning
visat att traningar och tavlingar ger
resultat och kvalificerade sig till sitt
forsta USM. Kom dar pa 42:a plats,
dessutom blev hon 24:a i skol-SM.

Markus



Lars Samuelsson + Tuscis = Sant

Forst den eviga fradgan: Varfor maste man alltid vanta minst ett halvar innan
man far lasa om hur det gick i Tuscismasterskapet? Det har manga undrat
genom aren. Men nagot svar har aldrig levererats. Sa inte heller denna gang.

\ -l..b. ! LIrree j_, ] ‘?\
Tuscismastaren Lars med tvaan, sonen
Oliver

Egentligen skulle resultatlistan plus
detta resultat kunna laggas ut pa
internet redan samma kvall (den 6
juni) som tavlingen avgjorts. Men da
internet fortfarande kanns lite in-
stabilt har TM-arrangérerna tills
vidare valt att vanta pa version 2.0.

Hursomhelst... Arets tavling (den
33:e i modern tid) blev om vanligt
dramatisk och legendarisk. Och for-
modligen orattvis pa alla satt och
vis. Att Lasse Samuelsson skulle sta
som slutlig segrare var dock inte
nagon skrall. Den mannen foddes
mer eller mindre i den gamla klubb-
stuga som givit namn at tavlingen
och har allt sedan barnsben vuxit
upp med TM och har upprepade

ganger visat sin formaga att upp-
skatta sin egen lopférmaga. N3aja..
lopformaga och l6pformaga — han ar
atminstone extremt saker pa att
uppskatta hur lange han har varit
ute. Tva tidigare segrar och tre
andraplatser vittnar om detta.

Nu har dock inte alltid Tuscis-
masterskapet gatt ut pa att
gissa/passa sin tid. Men nar det blir
sadana metoder sa kan ni vara saker
pa att Lasse finns med i toppen.

Kontrollbeskrivning

Nagra minuter fore den gemen-
samma starten fick de tavlande se
baksidan av kartan dar startkort och
kontrollbeskrivning var tryckta.
Kontrollbeskrivningen sag ut som
foljer:

Finns Finns i
pa verklig-

Nr Beskrivning kartan heten Poang
1 Tusculum Ja Nej 1000
2 Tradetisjon Nej Ja 100
3 Ruinen Ja Nej 100
4 Bryggan, under Ja Ja 100
5 Ravgrytet Nej Ja 100
6 Flaggstangen, 1m Nej Ja 50
7 Ekstéttan Nej Ja 50
8 Kolbotten Nej Ja 50
9 Backen, inne i Nej Nja 10

10 Gropen Nej Ja 10

11 Mellan héjderna Ja Ja 1

12 Stenen, uppe pa Nej Ja 1

13 Branten, foten Nej Ja 1

14 Stenen, n sid Nej Ja 1

Bonuskontroller

A Nagonstans i omrade A 5
B Nagonstans i omrade B 5
C Nagonstans i omrade C 5



Som synes gav olika kontroller olika
manga poang. | sann Tuscisanda gav
de lattaste kontrollerna flest poang
och de svaraste minst. De tavlande
upplystes om att kontrollerna fick tas
i valfri ordning och valfritt antal. Det
enda man skulle tanka pa var att
halla sig inom maxtiden 30 minuter.
For varje overstigande minut gjordes
poangavdrag fran nagon kontroll
man hade besokt. Naturligtvis med
borjan pa de kontroller som gav flest
poédng. Forutom uppgiften att samla
sd& manga poang som mdjligt fick
man veta att tavlingen skulle
avgoras enligt ett handikappsystem
enligt den okanda (eller 6kanda?)
Tuscisalgoritmen.

Utover de inritade kontrollerna fanns
aven 3 bonuskontroller nagonstans
inom 3 inringade omraden. Dessa
renderade 5 poang var och hade som
syfte att halla eliten sysselsatt.
Endast Tore Eklund lyckades hitta
alla bonuskontrollerna. Dessutom
inom halvtimmen. Strongt Tore.
Synd att du missade en av de latta
100-p oanskontrollern? bara ©.

A

WA N, \
Synndve och Catharina - funktionarer

Av de 39 I6parna var det hela 8
stycken (daribland Lars Samuelsson
och hans lille son Oliver) som var sa
ivriga att samla poang att de holl pa
sa lange att de till slut inte fick nagra
poang alls. Tanken gar osokt till ord-
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spraket "Den efter

mycket...".

som gapar

Som tur var for Lasse och Oliver men
till fortret for framst brorsan Per och
hans Sofia som samlat flest poang sa
fick dock alla tavlande en ny "chans”
att visa sig pa styva linan da man
efter malgang skulle tala om hur
lange man varit ute. Och har ar var
som ni forstar Lasse bast.

Prisutelare Goran med debutanten
Jonathan i bakgrunden

Med denna seger tog Lasse hem det
atrdvarda och vackra vandrings-
priset. S& sades namligen i begyn-
nelsen — att den som vunnit TM tre
ganger skulle ta hem priset for alltid.
Vad som hander med tavlingen i
fortsattningen ar i skrivande stund
oklart.

Debutanten Ellen Astrom Wessel var
fantastiskt duktig pa att plocka
poang, och maste ha haft valdigt kul
for hon var ute alldeles for lange
utan att ana det. Ni vet: "tiden gar
fort nar man har roligt". Som tack
for detta belbnades hon med en
inteckning i jumbosleven.
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Resultat 2006
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Annica och Mia vantar pa priser liksom Gustav och Elias Krook samt Frida

Plac Namn Poing Avdrag ps:;:g G'fizad Ant\;:nd Fel
1 Lars Samuelsson 1350 1350 0 36,22 36,18 -0,04
2 Oliver Samuelsson 1351 1351 0 36,21 36,15 -0,06
3 Johan Rosendal 1513 1000 513 30,00 30,08 0,08
4 Ake Samuelsson 1360 1360 0 36,00 36,17 0,17
5 Sofia Olsson 1584 0 1584 23,17 2245 -0,32
6 Diana Sarmiala 1557 1557 0 48,59 4825 -0,34
7 Annica Sundeby 1562 0 1562 28,13 27,36  -0,37
8 Sten Tiderman 1572 0 1572 29,30 28,41 -0,49
9 Fredrik Huldt 1574 0 1574 26,26 27,18 0,52

10 Matilda Jonasson 1556 1556 0 45,00 4557 0,57
11 Emma Jonasson 1566 1566 0 45,00 46,10 1,10
12 Per Samuelsson 1584 0 1584 27,28 26,15 -1,13
13 Emil Egerfjord 1579 0 1579 26,00 27,16 1,16
14 Staffan Tornros 1579 0 1579 26,26 27,48 1,22
15 Stina During 1500 0 1500 24,00 2217 -1,43
16 Sonja Mellberg 1556 1556 0 44,00 45,58 1,58
17 Charlotte Krook Gerger 1500 1200 300 30,00 32,08 2,08
18 Bo Skoog 1474 0 1474 29,55 27,23 -2,32
19 Tore Eklund 1489 1000 489 28,10 30,44 2,34
20 Martin Krook 1571 1100 471 28,32 31,15 2,43
21 Karin Skogholm 1579 0 1579 22,00 24,58 2,58
22 Elias Krook 1571 1100 471 28,10 31,11 3,01
23 Sten Svanberg 1563 0 1563 19,43 16,40 -3,03
24  Frida Simensen 1500 0 1500 25,37 2219 -3,18
25 Mattias Allared 1574 1100 474 27,48 31,22 3,34
26 Birgitta Samuelsson 1350 1350 0 32,30 36,16 3,46
27 Jenny Emilsson 1350 0 1350 23,20 27,17 3,57
28 Mikael Hansson 1560 1100 460 27,30 31,31 4,01
29 Torbjorn Bergman 1579 1000 579 26,50 30,53 4,03
30 Sven Krook 1570 1200 370 27,30 3210 440
31 Hans Rosendal 1563 1561 2 35,00 39,49 449
32 Gustav Krook 1420 1100 320 27,00 31,53 4,53
33 Barbro Krook 1500 1400 100 29,30 34,42 5,12
34 Jonathan Emilsson 1350 0 1350 22,00 27,17 5,17
35 Mats Adolfsson 1523 0 1523 26,00 20,40 -5,20
36 Jonathan Ryman 1560 1100 460 26,00 31,31 5,31



37 René Rosendal 1563 1561 2 32,00 39,49 7,49

38 Maria Mikaelsson 1521 0 1521 28,45 20,45 -8,00

39 Ellen Astrém Wessel 1557 1557 0 32,00 48,25 16,25
Tusculumsmasterskapet ar, som alla marathontabeller ocksa. | evighet.
som varit med nagon gang eller last Amen.
ett TM-reportage i MIK-nytt/Triangel-
tajm, sa mycket mer an bara ett Har nedan redovisas (de slutgiltiga?)
masterskap. Det ar statistik och Marathontabellen samt Barometern.

Marathontabellen
(de 50 basta + tavlande som deltagit nagot av de senaste 5 aren)

Plac +/- Namn Ant. Tot 42 |1 Jan Eriksson 6 61
1 0 Sven Krook 28 437 43 |1 Anneli Lindgvist 6 63
2 0 Ake Samuelsson 27 333 44 |1 Jan Hogberg 6 67
3 0 Sigvard Eriksson 26 349 45 |1 Per Sundqvist 6 73
4 0 Ebba Eriksson 24 458 46 111 Mattias Allared 6 75
5 0 PerSamuelsson 23 293 47 |2 Pia Bergkvist 6 78
6 0 Lars Samuelsson 23 329 48 l2 Hans-Erik Eriksson 6 79
7 0 Martin Krook 21 258 49 |2 Karl-Erik Samuelsson 6 81
9 0 Maria Ryman 18 276

10 11 Sten Tiderman 17 314 51 |2 Lgrs-lvar Larsson 6 84
11 |1 Fredrik Klasson 17 315 56 16 Mikael Hansson 6 111
12 0 Fredrik Huldt 14 193 57 |2 Sandra Norrman 6 121
13 11 Birgitta Samuelsson 13 226 23 Ig IEZ‘:Z:OSK;(:\ZZm 2 122

14 |1 Solveig Net 12 176 v
15 lo Bjcc?i;/:ll?ly q?/izt 12 203 63 |2 Hans-Erik Persson 5 73
16 0 Robert Tellvik 11 99 64 |1 Catharina Ryman 5 86
R 65 |1 Katarina Karlsson 5 87
17 13 Staffan Térnros 11 152 66 1 Daniel Toré 5 88
18 14 Karin Skogholm 11 173 2 l 0 Kjaerlllliiing\r/?n X 61
1912 ConIny Nasholm s 78 0 Bengt-Ake Eriksson 4 62
20 |2 Patrik Tiderman 11 186 84 0 Noriko Krook 4 97
21 12 Helen Térnros 11 202 86 125 Annica Sundeby 3 16
22 11 Elias Krook 10 130 93 139 Sofia Olsson 3 50
23 11 BoSkoog 10132 97 138 Diana Sarmiala 3 52

24 |3 Linda Ruthstrom 10 146 -
98 |3 Sanna Ohman 3 53

25 12 Tore Eklund 10 166
104 |3 Emma Klasson 3 60
26 |1 Per-Olov Elovsson 9 126

57 1 Elsa Té 9 129 105 120 Sten Svanberg 3 61
8 l 1 MS? To"rnros 9 147 111 14 Bjorn Karlsson 3 74
L1 Mats Tornros 113 114 Maria Mikaelsson 3 79
29 13 Chaﬂotte Qerger 9 156 114 |5 Caritha Klasson 3 82
g? Tg o 'tzrf"érf“’,rd g ;gg 115 123 Mats Adolfsson 3 82
2 l2 RISIerIf uren 8 o5 126 192 Oliver Gustavsson 2 30
o lz N 5 100 138 |3 Stina Frendh 2 46
4 ! MI ael Tasl oim 181 142 |1 Thomas Eriksson 2 57
34 0 oreel b et 8 28 151 |1 Jim Larsson 11
35 0 Ulla Hammarstrand 8 208 152 |1 Joakim Gunnarsson 1 2
36 0 HelenNetz 79 153 Ny Johan Rosendal 1 3
37 0 Kenneth Stockling 7 107 163 |3 Simon Frojd 1 7
38 114 Gusta\( Krook 7 126 174 Ny Matilda Jonasson 1 10
39 |1 S.t.en Lindstrand 7 138 176 Ny Emma Jonasson 111
40 |1 Jorgen Hall 6 47 178 |5 Lars Palmqvist 1 11
41 l1 Ingemar Bengtsson 6 50 179 l4 Oskar Olsson 1 12
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185 Ny Stina During 1 15 233 Ny Hans Rosendal 1
190 Ny Sonja Mellberg 1 16 241 |8 Johan Nordstrém 1
203 |6 Harald Nordlund 1 22 242 Ny Jonathan Emilsson 1
204 |7 Ampai (Kobb) Ratana 1 23 249 |9 Emma Englid 1
208 Ny Frida Simensen 1 24 250 Ny Jonathan Ryman 1
221 17 Nina Gustavsson 1 27 251 Ny René Rosendal 1
222 Ny Jenny Emilsson 1 27 256 Ny Ellen Astrom Wessel 1
232 |7 Josefine Beazely 17 3
Barometern
Plac 1/ Namn Ant Tot 2002 2003 2004 2005 2006
Div | 1 13 Karin Skogholm 5 69 18 17 10 3 21
2 0 Elias Krook 5 72 8 27 7 8 22
3 12 Mattias Allared 5 74 4 6 19 20 25
4 11 Gustav Krook 5 86 12 4 14 24 32
5 0 Charlotte Krook Gerger 5 94 11 26 3 37 17
6 0 Barbro Krook 5 113 25 24 21 10 33
Div Il 7 15 Lars Samuelsson 4 30 2 8 19 1
8 12 Ake Samuelsson 4 38 19 14 1 4
9 16 Martin Krook 4 40 13 6 1 20
10 16 Per Samuelsson 4 45 24 7 2 12
11 0 Fredrik Huldt 4 46 3 19 15 9
12 13 Linda Ruthstrém 4 48 22 5 4 17
13 |6 Maria Ryman 4 65 17 1 18 29
14 16 Sven Krook 4 67 3 9 25 30
15 |1 Sten Tiderman 4 70 28 23 11 8
Div Il 16 18 Annica Sundeby 3 16 5 4 7
17 14 Bengt-Ake Eriksson 3 33 16 1 16
18 110 Emil Egerfjord 3 39 20 6 13
19 19 Bo Skoog 3 44 8 18 18
20 115 Sofia Olsson 3 50 23 22 5
21 11 Noriko Krook 3 63 25 24 14
22 12 Mikael Hansson 3 64 21 15 28
23 110 Maria Mikaelsson 3 79 20 21 38
24 112 Mats Adolfsson 3 82 29 18 35
Div IV 25 11 Sanna Ohman 2 18 11 7
26 19 Robert Tellvik 2 19 9 10
27 19 Fredrik Klasson 2 24 15 9
28 13 Tore Eklund 2 24 5 19
29 134 Oliver Gustavsson 2 30 28 2
30 |10 Emma Klasson 2 34 13 21
31 |12 Mats Tornros 2 38 12 26
32 12 Hans-Erik Persson 2 43 23 20
33 13 Staffan Térnros 2 47 33 14
34 |11 Caritha Klasson 2 49 14 35
35 14 Thomas Eriksson 2 57 27 30
DivV 36 14 Jim Larsson 1 1 1
37 14 Joakim Gunnarsson 1 2 2
38 Ny Johan Rosendal 1 3 3
39 |12 Catharina Ryman 1 6 6
40 14 Simon Frojd 1 7 7
41 16 Jorgen Hall 1 9 9
42 16 Lars-lvar Larsson 1 10 10
43 Ny Matilda Jonasson 1 10 10
44 15 Lars Palmqyvist 1 1 11
45 Ny Emma Jonasson 1 1 11
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46 |21 Elsa Térnros

47 13 Oskar Olsson

48 13 Peter Svensson

49 12 Bjorn Nyqvist

50 |14 Helen Toérnros

51 Ny Stina During

52 |21 Daniel Torén

53 12 Stina Frendh

54 Ny Sonja Mellberg

55 11 Lisbeth Eurén

56 |26 Katarina Karlsson
57 11 Harald Nordlund
58 11 Ampai Ratana (Kobb)
59 Ny Frida Simensen

60 1 Kjell Rindvi

61 11 Nina Gustavsson
62 Ny Jenny Emilsson

63 11 Josefine Beazely
64 Ny Hans Rosendal

65 11 Bjorn Karlsson

66 11 Johan Nordstrém
67 Ny Jonathan Emilsson
68 0 Emma Englid

69 Ny Jonathan Ryman
70 Ny René Rosendal

71 Ny Ellen Astrém Wessel

Diverse notiser
Det ar tydligen nagot visst med de
aderton...

Maria Ryman blandade ihop be-
greppen i ar. Hon brukar ju
komma pa 18:e plats. Nu hade
hon kommit upp i 18 TM och
trodde tydligen att hon maste
stanna dar. Hon kom med andra
ord inte till start, vilket var synd
da hon darmed brot en svit pa 15
raka starter.

Sten gjorde comeback
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Bosse Skoog tycks ha tagit upp
kampen med Maria om att vara
den eviga 18:e. Han kom pa
denna plats for andra aret i rad.
Tidigare hade annars Bosse spe-
cialiserat sig pa att komma 8:a,
vilket han varit 3 ganger.

Comeback

I hard konkurrens med Torbjorn
Bergman (f d Eriksson, f d Netz, f
d Eriksson) gjorde Sten Svanberg
arets mest uppmarksammade
come back. 13 ar sen senast.
Stene slog darmed sin forra come
back-notering som var 10 Ar.
Tobbe gjorde come back i ar efter
11 ars vila.

Diana Sarmiala gjorde ocksa en
intressant come back efter 7 ar da
hon inte trodde hon startade i
arets tavling. Det hela slutade
lyckligt med en 6:e plats.



Marathontabellen

Svenne Krook, fick i egenskap av
ledare i Marathontabellen dela ut
ett pris i sitt eget namn. Det
forsta Svenne-priset gick till Ake
Samuelsson, tvaa i Marathon-
tabellen, med motiveringen "Det
ar ingen lek det har".

Sten Tiderman avancerade till
10:e plats i Marathontabellen.
Senast han var bland de 10 var
1989. Han har déarefter pendlat
mellan 11:e och 12:e plats. Det
ar som sagt ingen lek det har.

'Sten klattrade i Maréthontabellen

Mattias Allareds trend efter 6
starter ser lite orovackande ut..
1-4-6-19-20-25. Han avancerade
dock kraftigt i Marathontabellen.

Barometern

Annica Sundeby har gjort 3 starka
resultat i sina 3 starter i TM.
Toppar darmed saval Div Il i
Barometern som sin grupp i
Marathontabellen dverlagset.
Karin Skogholm &atertog ledningen
i Barometern efter att ha lanat ut
den till Mattias ett ar.

Linda Ruthstrom missade an en
gang chansen att ga upp i division
1 (och ta ledningen) i Baro-
metern. Fyra raka ar foljdes av en
forsméadlig uteblivning.

Innovationer

e Tavlingledaren och innovatéren
Kalle Ryman testade i ar en ny
uppfinning pa de tavlande. De fick
en kompass fore start. Denna
kompass hade bland annat de
goda egenskaperna att:
o den inte paverkas negativt av

lokala magnetfalt

den inte har nagon vatska

den inte kan krossas

den &ar supertunn och superlatt

norrpilen aldrig darrar eller

drojer

norrpilen alltid pekar mot norr

*
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Kompassen visade sig vid narmare
granskning vara en fotostatkopia pa
papper.

Nagra klagomal lamnades dock inte
in av de tavlande varfor Kalle raknar
med att starta massproduktion av
denna fantastiska vara inom kort.

Peo vid datorn

Till sist - Tack till alla 39 tavlande i

arets tavling och 266 som hittills
varit med nagon gang.

Peo tillsammans med

Goran, Kalle, Synnéve, Catharina
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SKANE 20006

SM langdistans

I mitten av september begav oss jag och Karin ned
till nordostra Skane for att tillsammans med resten av

Sveriges orienteringselit delta i SM-veckan.

Arrangorerna hade utlovat en kra-
vande vecka med bade sugande
backar och tekniskt finlir. For att
klara av helgen téankte vi darfor att
det kunde behoévas lite bra upp-
backning, och bokade lyxigt boende
med helpension bredvid Trolleholms
slott (hemma hos Joakims foraldrar).

Under den forsta tavlingsdagen,
langdistanskvalet, var det framst de
sugande backarna vi markte av.
Banorna var relativt enkla och inne-
holl langa l6pstrackor. | mitt heat
hade vi exempelvis en langstracka
pa drygt 1,5 km med i huvudsak
stiglopning ned till sista kontrollen
(som var ett angshoérn vid en stig-
forgrening). De flesta I6parna gjorde
bra lopp och l6pstyrkan blev, med
nagra undantag, avgorande. Jag och
Karin gjorde bada hyfsade lopp, men
kdnde att hastigheten inte riktigt
rackte till. Jag klarade mig dock
precis vidare i mitt heat, medan
Karin blev utslagen.

Elsa mot mal pa SM
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FK Asen arrangerade langdistansen

Finalbanorna visade sig innehalla
betydligt intressantare orientering,
da avslutningen gick pa en del av
kartan som vi inte fatt springa pa
under kvalet, en detaljerad och sma-
kuperad sluttning. Innan man kom
dit skulle man dock avverka en dryg
halvmil och ganska manga av de
omtalade sugande backarna. Det var
nog fler &n jag som var totalt slut vid
det laget. Den laga farten i det sista
partiet var kanske en bidragande
orsak till att orienteringen for mig
gick ganska bra pa denna del av
banan, dar annars manga hade pro-
blem. Daremot lyckades jag gdra en
riktig nyborjarbom strax innan varv-
ningen: jag letade i fel sluttning, pa
fel sida om en stor skogsvag. Ibland
undrar man ju vad man pysslar med.

Som ni kanske listat ut vid det har
laget blev min placering inte sarskilt
framskjuten. Jag lyckades i alla fall
lura med mig tjejen som startade
fore mig ut pa min bom, sa henne
slog jag atminstone. En som klarade
terrangen betydligt battre var Sofia,
som slog till med en stralande
femteplats!

Elsa
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Natt-SM 2006

Efter forra arets 13:e plats pa Natt-SM var jag sugen pa mer och bestamde
mig for att flyga ner pa tisdagskvallen, springa tavlingen, sova oOver pa av
arrangoren tillhandahallet hart underlag, flyga tillbaka p& onsdagsmorgonen
och aka direkt tillbaka jobbet. Det later val som val spenderad tid?

Jag tog alltsd pa eftermiddagen
bilen fran jobbet i Sodertalje till
Bromma flygplats, flog till
Kristianstad med City Airlines som
lampligt nog borjat flyga denna
stracka i slutet av augusti. Fran
flygplatsen tog jag lokalbussen till
Degeberga dar samlingsplatsen var
forlagd i Degeberga skolas gympa-
hall. vVal dar hade jag nagra timmar
till godo innan det var dags att ge
sig ut i den mycket dimmiga

skanska skogen. Av rapporter fran
tavlande som anlande senare an jag
till gympabhallen fick jag hora att det
var som att kdra runt i mjolk darute.
Hmm, det badade ju inte allfor gott
for nattorientering.

TC for Natt-SM utan morker och dimma

Fran forstarten utanfor gympahallen
var det nan kilometers 16pning till
starten som var belagen pa TC.
Startmetoden var parstart med tva
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olika slingor och varvning inne pa
TC.

Jag startade samtidigt som
nattraven Johanna Svensson (som
jag for oOvrigt varit ute och bommat
med pa Nattravarnas natt). Borjade
med att springa samma vag som
ovan namnda nattrav och passerade
pa sa satt hennes forsta kontroll,
dvs min forsta pa andra varvet,
innan jag kom ut pa stigen och
fortsatte mot min forsta kontroll pa
forsta varvet. Pa vag till tvdan blev
dimman total, det var verkligen
ingen sikt alls. Efter att anda ha
lyckats lokalisera tvdan och trean
blev det en del stiglopning. Det var
som att springa med ledsyn och
bara anta att “har svanger nog
stigen”. Det forsta varvet gick val
hyfsat forutom att jag missade en
stigforgrening i dimman, fick springa
runt bland massa brannnasslor och
leta efter ett gront kryss samt att
jag sprang for langt pa en stig.

Sa ut pad andra varvet efter att ha
blivit pahejad av Elsa och Joakim.
Andra varvet var lite lattare med fler
och langre lopstrackor. Ettan visste
jag ju var den satt och jag lyckades
ocksad spika den, sprang runtom
vagval till tvdan, det fanns ju en del
kontinentala backar har i
Degeberga. Ju langre bort fran TC
jag kom desto ensammare blev jag i
skogen, det verkade som om alla
andra haft det har varvet forst!

Kontrollerna satt i alla fall dar de



skulle tills jag borjade leta efter en
sianka pa en brant gron sluttning,
jag hittade kontrollvakten men
ingen kontroll! Vagade forstas inte
ga tillrackligt langt ner i sluttningen
av radsla for att behova klattra upp
igen, men till slut blinkade det till
mellan buskarna.

Sen kunde man valja pa att klattra
upp igen och springa 700 m pa en
ang. Det kandes ju inte helt
lockande pa grund av att sikten ute
pa Oppna falt var totalt obefintlig.
Jag klattrade istallet nedfor resten
av sluttningen och skulle springa
runt pa en stig langs med ett
vattendrag. Jag hade kommit ikapp
en tjej fran Stora Tuna och jag
kdnde att jag behovde lite
draghjalp. Efter ca 200 m pa stigen
missar jag en stigkorsning och fort-
satter pa en stig som slutar med
atervandsgrand pa en tomt. Arg och
trott och utan draghjalp genar jag
oOver en sank &ng med hog vass eller
nat och kommer tillbaka upp pa ratt
stig. Suck, pa sega ben kom jag i
mal efter 96 min pa den 9,4 km
lAnga banan, 18 min efter att
Johanna Svensson gatt i mal som
segrare och pa en 19:e plats av 36
startande.

Efter dusch och soppa i scoutstugan
borjade jag leta efter nan som visste
var jag skulle sova. Det visade sig
vara just i scoutstugan dar massa
glada orienterare satt och at. Det
fanns dock ett litet rum dit jag
kunde stanga dorren och krypa ner i
min sovsack.
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Karin - ensam fran klubben pa Natt-SM

Flyget tillbaka gick pa& onsdags-
morgonen kl sju och jag gick upp Kl
5:30 for att hinna med forsta
bussen tillbaka. Dimman gjorde det
lite svart att lokalisera busshall-

platsen men jag hangde nagra
Degebergabor som dok upp i
morkret.

val pa flygplatsen blev det frukost
innan planet till Bromma avgick som
planerat. Planet som skulle ga till
Arlanda strax efter var daremot
installt eftersom planet inte kunna
landa kvallen innan pa& grund av
dimman utan istallet fatt flyga
vidare till Sturup. Jag var tillbaka pa
jobbet vid 9:30-tiden precis nar
mina kolllegor avslutat morgonfikat.

Karin Skogholm
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SM-veckan fortsatte i
Kristina, Karin och Elsa sprang medeldistansen och
Diana kom ner till stafetten. Var chauffor och coach,

SM medeldistans och stafett

norra Skane och jag, Eva,

Johnny var guld vard!

Orkelljunga ar ett valdigt litet sam-
halle. Fem gator utgar fran en
rondell och nar vi testat alla fem
beslot vi oss for att bege oss in pa
restaurang “Kyparn”. Dar blev vi
betjanade av just kyparen som ocksa
visade sig vara kock. Det blev en
svettig kvall for henne néar vi vill ha
en massa mat infor medeldistans-
kvalet morgonen darpa.

Matta och belatna begav vi oss
tillbaka till var overnattningsstuga
vid ett vardshus utanfér Orkelljunga,
pa vag ner till SM i Skane.

Sista kontrollen pa medeldistansen
(foto SEPRO)

Medeldistansen gick mellan Kris-
tiansstad och Bromodlla pa tva berg.
Det forsta berget, som vi alla fick
testa pa under kvalet, bestod av
bokskog och lite grénomraden har
och dar. Det var relativt snabblopt
och jag hade en kul halvtimme i
skogen. Om jag inte hade tagit ett
varv runt en av kontrollerna och
kollat dom andra gafflingarna forst
kanske det till och med blivit final.
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Nu var det bara Eva som gjorde ett
bravur-lopp. Hon knep, tillsammans
med en massa andra sextonaringar,
en plats i finalen.

Kristina gjorde SM-debut ‘
(foto SEPRO)

Vi testade sedan en ny form av
boende ”Bo pa lantgard” och fick
valja och vraka bland boningshusets
manga rum. Standsmassigt boende
minst sagt. Det blev en kvall med tv
och glass.

Finaldagen blev en lang dag trots att
vi bara skulle heja pa Eva. Hon
gjorde ett bra lopp och blev 27:a. Vi
ar mycket stolta! Efter finalen gav
sig nagra ut for att kolla hur
finalskogen sag ut och vissa andra



gav sig ut pa godisvallfard till
kvallens mys. Diana kom ner fran
Stockholm for att springa stafetten
med oss.

Stafettdagen borjade med att vi
korde kontrakurs och hittade oss
sjalva halvvags till Kristianstad. Som
tur var hade vi ratt gott om tid sa
det blev ingen total katastrof.
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Manga vindfallen i skogen

Det var bussning fran parkeringen till
TC och utsikten fran bussfonstret var
inte direkt munter. Granplantage och
Gudruns harjningar hade gjort ett av
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Sofia pa vag mot SM-guld
(foto SEPRO)

Skanes basta terrangomraden till ett
plockepinn, det erkande till och med
arrangoérerna. Upp till kamp minst
sagt.

Ingen i klubbens tva lag gick sarskilt
bra, Elsa var nog mest ndjd. Place-
ringarna blev inte sa daliga anda, for
ingen annan gick bra heller. Daremot
sopade Skogsfalken banan med sina
konkurrenter och Sofia bargade ett
SM-guld. Grattis!

PA& hem vagen slocknade vi sa fort vi
satt oss i bilen. Det ar pafrestande
att springa SMO!

Emma



SVENSKT MASTERSKAP
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Ultralang-SM...

..skulle ju ha avgjorts i varas men da satte snon kappar i hjulet och tavlingen
flyttades till hosten. Efter en hel vinter med langpass hade jag varit fit for fight
for ultralangdistans men efter hostens hektiska tavlingsprogram kandes lang-
passtraningen ganska avlagsen. Jag bestamde mig iallafall for att stalla upp

och det gjorde aven Per Samuelsson.
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Kartprov fran Ultralang-SMm

Tavlingen gick 1 jungfruliga OL-
marker inom Bornsjons naturreser-
vat dar inga tavlingar arrangerats i
modern tid (citat fran Tullinges hem-
sida). Detta gjorde ju att man blev
extra sugen att ge sig ut och kampa
i 18 resp 25,8 km. H21 hade fyra
varv medan vi fick n6ja oss med tre,
tva lite kortare gafflade innan det
avslutande langa raka varvet.

Det borjade ganska bra for mig men
sen kom jag tyvarr till fel gaffel och
tappade draget. Sprang nastan sjalv
slutet pa forsta varvet, bommade
tyvarr lite mer pa andra och kande
mig valigt ensam innan jag bytte
karta for sista gangen och fick sall-
skap med ett litet gang infor det
sista varvet.

Vi var fyra stycken och tyvarr var de
andra lite starkare i I6pningen an
vad jag var, men istallet sa& bom-
made de desto mer. Jag trodde jag
sett sista skymten av dem infor den

riktiga langstrackan pa 3,5
km men val framme vid
kontrollen sa hittade jag
dem dar alla tre. Sen holl
vi ihop, men jag forsokte
ta egna vagval eftersom
jag visste att jag inte hade
nagot att vinna pa att ligga
bakom.

Till nast sista kontrollen
var jag forst men sen
spurtade Anna Elffors fran
OK Orion om mig i malfallan. De
andra tva holl jag bakom mig iallafall
och slutade pa en 30:e plats av 50
startande (dock inte lika manga
fullfoljande). Det k&ndes i ben och
fotter att jag varit ute i 2 timmar och
38 min.

Sofia sprang som vanligt bra och
kom pa en 11:e plats, dock bara 11
sek fran 5:e platsen.

Per hann dock inte springa lika
lange. Nar han hade 25 km (!) kvar
pa banan knakade nagot till i foten
och o©gonvittnen berattar att han
kom linkandes ner fran skogen stodd
pa en pinne. Sa istallet for 25 km
orientering i fin terrang blev det bil-
fard till akuten for att rontga men
som tur var var ingenting brutet.

Jag hoppas vi har fler deltagare fran
klubben pa nasta ars tavling som
enligt plan ska ga av stapeln 1 april i
Jonkoping, vi far val se vad vadrets
makter har att sdga om det.

Karin



Lang vantan ...

... pa kavleseger!

Om man tillats vara lite nostalgisk sa minns jag att Tumba vann D14-klassen
pa DM 1979 med Anna Stigberg, Tove Norgard och Marie Haggstrand i laget.
Bingo blev det tre ar senare da det blev guld pa DM bade i D12 och i D14! | de
lagen sprang Marie Bentinger, Gunilla Larsson och Karin Axelsson respektive
Lillemor Larsson, Monika Axelsson och Ulrika Haggstrand.

Daremellan, 1981, vann vi faktiskt
en mycket dramatisk seger i aldre
flickklassen pa Osterdkerskavlen
med Petra Kall, Lillemor Larsson och
Elisabeth Andrén i laget. Med 60 lag
pa startlinjen kom Lisa och en tjej till
samtidigt till sista kontrollen! Lisa
stamplade snabbast och fick ett
forsprang pa fem meter. Var saken
klar? Nej! P& upploppet fanns tva
diken och Lisa klarade inte det forsta
utan foll pa alla fyra! Kort, trodde vi,
men tro det eller ej, i andra diket foll
den andra tjejen och Lisa kunde ur-
sinnigt spurta mot mal och en seger
med 10 sekunder!

Sedan har det varit lugnt. 1999
klamde dock trion Helén Tornros,
Ulla Hammarstrand och Anneli Lind-
kvist till med en seger i D45 pa Tum-
bas Kavle-DM i nadrheten av Groédinge
kyrka. Jag har en svag aning om
nagra segrar i mindre tvamanna-
kavlar men inte i nagra stérre sam-
manhang!

Nya segrar

Sa hande det! En sallsynt regnig och
blasig sondag formiddag slog trion
Diana Sarmiala, Karin Skogholm och
Elsa Tornros till. Manga snackade om
en stor sensation, men pa sin hojd
kan man prata om en liten dverrask-
ning. Med tre orienteringsstarka 16p-
are i bra form har man ett perfekt
lage i den ofta svarorienterade DM-
stafetten.

Diana 6ppnade mycket starkt och la
grunden till segern genom att bara
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vara 2.20 efter ledaren pa en sjunde
plats! PA andra strackan avgjorde
nog Karin genom att ga upp i led-
ningen och ge Elsa ett forsprang pa
hela fem minuter! Karin hade néast
basta stracktid. Elsa hade fem min-
uters forsprang pa Tullinges Tina
Junegard och nio minuter pa Hellas
varldslopare Tanja Ryabkina. Avstan-
det till Tanja var precis det som Elsa
fatt stryk med pa DM:s langdistans,
men da var strackan tre kilometer
langre. Det var lugnt. Elsa gick lugnt
och sakert och vann med tre minuter
fore Tullinge och fem fore Hellas!
Stort jubel forstds och tartkalas i
Harbro pa torsdagen.

Segerrika kavletjejer

Sedan gick det av bara farten! Sam-
ma trio sprang hem den fran sno-
varen uppskjutna Kolmardskavlen.



Men det var inte slut med det! Aven
killarna ville vara med och sola sig i
segerglansen! Efter manga goda for-
sok stamde det antligen for alla pa
Natti-Natti! Det var egentligen bara
en som gjorde nagra missar och det
var Ulrik Englund pa sista strackan!
Det kunde han kosta pa sig med en
ledning pa 14,23 vann han bara med
9,21!

Enligt nedanstaende uppstallning kan
du se att vi nog hade starkaste laget
utan nagra skador eller férkylningar i
sista stund!

Resultat Natti-Natti

Lasse — en ndjd coach

Str | TMOK lag 1 Plac Tid Km-tid Efter/Fore
1 Johan Eklov 5 19,23 | 7,1 -0,35
2 Lars Strid 1 20,02 | 7,4 4,41
Karin Skogholm 21,20 | 7,9
Elsa Tornros 22,48 | 8,4
3 Mattias Allared 1 18,51 | 7,0 14,32
Per Samuelsson 19,12 | 7,1
Daniel Lind 22,27 | 8,3
8 Ulrik Englund 1 23,37 | 8,7 9,21
Str | TMOK/Skogsfalken/Ringsj6 | Plac Tid Km-tid Efter/Fore
1 Joakim Gunnarsson 3 19,06 -0,18
2 Markus Fredlund 8 29.07 15.05
Daniel Torén 29.19
Fredrik Huldt 38.10
3 Camilla Svensson 13 34.35 40.57
Emma Englid 45.26
Annica Sundeby 54.24
8 Sofia Olsson 12 22,41 40.01
Str | TMOK lag 2 Plac Tid Km-tid Efter/Fore
1 Bjorn Nilsson 15 33,16 14.28
2 Anders Bostrom 12 23.46 27.57
Diana Sarmiala 28.31
Mats Kall 36.52
3 Eva Englid 10 29.09 33.15
Stefan Fredlund 25.53
Anders Kall 24.59
8 Thomas Eriksson 13 31.06 40.44

33



En klar framgang! Fran tva felstamp-
lingar till en pa arets 25manna!
Aldrig har vi haft sa manga aterbud
pa tavlingsdagen! Det var ett tufft Ronja och Hanna — tva av de snabba
pusslande med reserver t.o.m. under tjiejerna i forstalaget
tavlingens gang! Nagra av vara
basta saknades i1 forstalaget (Per
Samuelsson, Daniel Lind, Johan Ir-
back och Micke Hill), s& bortsett fran
felstamplingen sa far vi vara no6jda
med "69:e placeringen”!

Extra plus for Ronja Hill och Roger
Ostlund som bada presterade km-
tider under 7,0/km. Det gjorde
forstds ocksd Johan E, Ulrik E och
Lars, men det ar ju mer normalt!

I andralaget hade Micke Hill basta
km-tid, 6,4, pa den forkortade sista
strackan, men sedan kom framtids-
I6ftena Micke Mellberg, 7,4 och Pat- Patrik snabb i andralaget
rik Axelsson med 7,5. Kul!

Starten pa 25manna
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Inkl 700 m snitsel Lag 1 Lag 2
Léngd Plac |Loptid |[Km-tid |Km-tid |Loptid Plac
1| 7,60|Bla |Johan Ekl6v 83| 46,23 6,1 9,8/ 74,31|Daniel Torén 338
2| 7,60|Bl& |Ulrik Englund 95| 48,86 6,4 9,1/ 68,93|Kjell Agren 336
3| 4,10|Rdd |Elsa Tornros 71| 31,93 7,8 10,5/ 43,23|Helena Adebrant 315
Diana Sarmiala 36,43 8,9 11,2| 46,10|Camilla Svensson
Terese EKIov 39,13 9,5 12,9| 52,99|Carina Hill
Eva Englid 34,81 8,5 9,0/ 36,81|Emma Englid
4| 2,75|Vit |Hanna Kall 75| 24,01 8,7 12,7| 34,81 |Helen From 297
Jenny Asztalos 19,70 7,2 13,4| 36,79 |Maria Fredlund
Ronja Hill 18,51 6,7 10,7| 29,43|Stina During
Matilda Lagerholm 19,73 7,2 7,4| 20,31|Micke Mellberg
5| 6,50|Bla |Stefan Fredlund |"94" 56,90 8,8 9,6/ 62,29|Conny Axelsson 281
Anders Bostrom | (Felst.) 46,23 7,1 7,8| 50,96|Fredrik Lindstrém
Anders Kall 46,15 7,1 7,5| 48,93|Patrik Axelsson
Lars Strid 42,40 6,5 8,5/ 55,19|Anders Karlsson
6| 4,28|Rdd |Uffe Lilja "6l 37,39 8,7 12,6| 53,96|Helén Tdrnros 260
Arne Karlsson 39,20 9,2 12,6| 53,89|Annica Sundeby
Markus Fredlund 38,80 9,1 11,3| 48,29|Lotta Ostervall
Roger Ostlund 29,01 6,8 12,2| 52,19|Ake Samuelsson
7| 4,65|Rdéd |Mats Kall 67" 36,20 7,8 13,8| 63,99|Olle Laurell 259
Robert Tellvik 37,35 8,0 10,1| 47,15|Anders | Karlsson
Bjorn Nilsson 33,20 7,1 12,6| 58,36|Ulrik Lindstrém
Johan Fors 37,36 8,0 9,7/ 45,15/ Thomas Eriksson
23| 3,80|OranStaffan Térnros |"'76" 36,50 9,6 10,9| 41,60|"Jenny"" Svensson 244
24| 4,30|Bl& |Karin Skogholm |"71" 36,05 8,4 10,9 46,69|Lena Ljungberg 245
25| 8,80|Bl& |Mattias Allared  |"69" 61,40 7,0 6,4| 42,23|Micke Hill 234
6,60|omstart Genomsnittlig km-tid 7,85 10,53
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Manga aterbud till arets hostresa
som gjorde att vi brot den langa svi-
ten pa 39:e placeringar. Med tanke
pa alla aterbud far forstalagets 50:e
placering betecknas som val god-
kand! Extra plus den har gangen for
Karin Skogholm och Hanna Kall pa
andra och tredje strackorna. Det
stora lyftet svarade mycket glad-
jande trion Kristina Moberg, Anders
Karlsson och Patrik Axelsson for! 22
placeringar fran 81 till 59 pa 4:e
strackan! Anders Bostrom gjorde en
fornamlig 5:e stracka innan Eva och
Ulrik avslutade suverdnt med en
uppgang pa 15 platser!

Barbro och Jette gjorde sakra lopp

Andralagets basta tider och under
10,0/km stod Thomas Eriksson och
panyttfodde Ulrik Lindstrom for. Bar-
bro Pousette var forstds mycket nara
med 10,0. Vart nya stjarnskott Micke
Mellberg klarade sin Halikkodebut
med glans, 10,5/km!
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Resultat HalikkoViesti

50
1.
2.

14.
15

Tumba-Malarhdjden OK 1 Str.tid Tot.tid Plac

Mattias Allared
Mats Kall
Anders Kal
Karin Skogholm
Hanna Kall
Jenny Asztalos
Ronja Hill
Kristina Moberg
Anders Karlsson
Patrik Axelsson
Markus Fredlund
Anders Bostrom
Micke Hill

Eva Englid

Ulrik Englund

Tumba-Malarhdjden OK 2

1.
2.

14.”
15.

Sammanfattningsvis blev hosten en
fin stafettsasong med

Thomas Eriksson
Johnny Moberg
Fredrik Huldt
Ulrik Lindstrom
Barbro Pousette
Jette Axelsson
Micke Mellberg
Linnéa Svensson
Matilda Lagerholm
Annica Sundeby
Jonas Isaksson
Camilla Svensson
Mario Matanovic
Matilda” Englid
Tomas Holmberg

39.28 39.28 87
45.27
43.29
40.01 1.24.56 79
28.20
28.41
32.32 1.57.29 81
36.14
31.45
32.06 2.29.35 59
52.22
45.47
53.37 3.23.13 65
31.58 3.55.11 57
52.41 4.47.52 50

HYLATTY (felstamplat)

50.34 50.34 136
1.03.11

56.42

48.00 1.53.46 130
31.02

32.52

32.27 2.26.13 119
50.33

51.32

45.31 3.11.44 110
1.22.20

1.21.23

1.21.24 4.33.08 120
HYL.

utgatt pga av farjavgang

annu storre framgangar 2007! Det ar
méangden och kvaliteten av

nu
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Km-tid
7,2
8,4
8,1
7,4
9,1
9,3
10,5
9,3
8,1
8,2
8,7
7,6
8,9
8,2
6,7

9,2

11,7
10,5
8,9

10,0
10,6
10,5
13,0
13,2
11,7
13,7
13,6
13,6

grundtraningen avgor hur bra 2007
I6ften om blir!

Lasse



OL-skytte

Eksj6 Garnisons IF ordnade SM-tavlingar i Skillingaryd helgen 21-22 okt. Det
var ocksa arets sista tavlingar i bade Svenska cupen och Varldscupen.

Som vanligt hade TMOK fina H18

framg&ngar dar inte minst Johan tog 1. Anders Bostrom 27.39
bronset i Sprint-SM. Han vann ocksa H16
Svenska cupen och var totaltrea i 1. Anders Karlsson 26.51
varldscupen. 2. Patrik Axelsson 28.23
D21
Bade Anders Bostrom och Anders 1. Emelie Ekiof, Dalreg IF 27.09
. 11. Malin Sandberg 34.54
Karlsson vann sina klasser, H18 resp
H16 bada dagarna. D Vet
1. Ansa Mac Lassen, Den 40.17
Sprint SM 2. Eva Bostrom 49.57
H21
1. Mikko Ho6ls6, Finland 30.36 D20
3. Johan Ekl6v 30.52 1. Anna Schmiterlow, P4 IF 48.29
Emma Englid ej godk
Final Svenska cupen och Varldscupen
Klass/ | Namn/klubb Skytte Skytte | Tillagg Tid punkt-ol | Totaltid
Plac liggande | staende | punkt-ol | + ol
H21
1 Mikko H6ls6 Finland 2 2 6 84,25 94,25
2 Johan EKl6v 2 8 3 90,44 103,44
H18
1 Anders Bostrom 10 14 1 88,31 113,31
H16
1 Anders Karlsson 12 10 6 77,56 105,56
2 Patrik Axelsson 12 2 15 97,24 126,24
D21
1 Anna Elffors P10 IF 2 10 6 85,10 103,10
9 Malin Sandberg 4 10 2 110,19 126,19
D Vet
1 Ansa Mac Lassen, 4 10 6 113,40 133,4
Danmark
2 Eva Bostrom 6 18 39 131,30 194,3
D20
1 Anna Schmiterléw, P4 IF 8 10 2 96,49 116,49
Emma Englid Ej start
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Svenska cupen totalresultat 2006

H21
1. Johan Eklov
2. Martin Ottosson, GMOK

3. Jan-Olov Svensson, Halmstad Garn IF

28. Anders Bostrom
33. Mattias Allared
50. Henrik Persson
54. Daniel Lind

D21

1. Emelie EKI6f Dalregementets IF
2. Frida Wallstrom, GMOK

3. Anna Elffors, P10 IF

7. Malin Sandberg

World Cup totalresultat 2006
M21

1. Mikko H6ls6, Finland

2. Robbin Kantarp, P10 IF

3. Johan Ekl6v

36. Lars Strid

w21

1. Carina Svensson, Eksj6o Garnisons IF
2. Emma Andersson, P10 IF

3. Marja Kukonlehto, Finland

4. Malin Sandberg

18. Diana Sarmiala

31. Terese Ekl6v

ol

Anders K, Patrik och An

140 poang
98 poang
95 poang
22 poang
17 poang
8 poang

7 poang

129 poang
115 poang
115 poang
88 poang

141 poang
123 poang
118 poéng
36 poang

138 poang
137 poang
128 poéng
106 poang
47 poang
19 poéng
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ders B — framgénsr

Johan tog hem Svenska cupen

o )

i OL-sttar



Natt-KM 11 oktober 2007

Natt-KM ordnades i ar av Tullinge SK
och gick vid Rodstu Hage i Uttran,
Tumba

Tyvarr var det inte s4 manga del-
tagare fran TMOK, mahanda var
manga fortfarande trotta efter
25mannakorten nagra dagar innan.

Danne och Sofia tog hem senior-
klasserna klart. Grattis! -
Danne och Sofia vann H21 resp D21

Resultat
H21 8000 m D21 5810 m
1. Daniel Lind 65:09 1. Sofia Olsson 57:48
2. Mattias Allared 73:54 2. Karin Skogholm 66:20
3. Anders Bostrom 81:13

D16 3830 m
H40 5810 m 1. Eva Englid 46:09
1. Thomas Eriksson 64:29 2. Jenny Asztalos 53:07

2. Staffan Tornros 96:46

H16 4940 m
1. Markus Fredlund 55:36
2. Anders Karlsson Ej godkand

FUNDRARN

RETRAFFANPE

STAMPLINGS ~
SY{TEM:

SPORTIPENT

emit vaL/
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Ungdomarnas Natt-KM

Den 16 oktober arrangerade Tullinge SK e
Ungdoms Natt-KM for Tullinge, OK Soédertorn, . ".“?‘
Snattringe och TMOK. Fran TMOK var det sex s
tuffa ungdomar som var med. 1

Prisutdelningen hade vi i samband med
ungdomsavslutningen pa Lida.
Till nasta ar tycker jag att fler ungdomar skall
vara med, for nattorientering &ar ju bland det
roligaste som finns!

Lotta Ostervall

Resultat

D10 2110 m Ellinor
1 Sonja Mellberg 19.46

2 Ellinor Ostervall 26.28

H10 2110 m
1 Jonathan Ostlund 25.53

D14 2160 m
1 Frida Simensens 24.58
2 Stina During 26.03
Sonja
H14 4540 m
1 Mikael Mellberg 64.10

Mikael, Sonja, Stina, Jonathan och Ellinor
far sina pris (Frida saknas pa bilden)

3 __.".,"‘ % :‘ L



MIK Ungdom

Sa var hostsasongen till &nda, men det behdver inte betyda att det ar slut pa
orienteringen for i ar. Nej, vi kommer att ha aktiviteter och tréaningar som
vander sig sarskilt till ungdomar &ven under vintern. Ett program kommer
inom kort att skickas ut till berérda ungdomar.

Diana har ansvarat for ungdomarna

Vad har hant under hosten da?
Sjalvklart har vi haft en ungdoms-
traning i veckan. | slutet blev det en
hel del nattorientering, vilket verkar
ha mottagits med skréckblandad
fortjusning.

Sasongens mandagstraningar av-
slutade vi med sedvanlig Kola-OL
(kontrollplockning, med godis som
poédng vid varje kontroll) och med
utlottning av priser. Lotter skrapar
man ihop genom deltagande pa tra-
ningar och tavlingar (en lott for tra-
ning, tva lotter for tavling). Priserna
var orienteringsanknutna, bl a gick
det att fa kompass och Sportldent-
pinne.

Gladjande nog har vi haft ett flitigt
tavlingsdeltagande bland ung-
domarna. Ser man till statistiken sa
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har vi nastan lika manga “starter” pa
tavlingar som pa traningar! Det ar
ocksd manga som har provat pa
kavlar i ar och vi har haft debuter i
Osterakerskavlen och pa Natti-Natti,
25manna och Halikko under hdsten.

Ungdomsavslutningen hade vi till-
sammans med Tumba och vad kan
man saga, vi hade tur med vadret!
Las mer om avslutningen pa annan
plats i tidningen.

Narmast pa tur for ungdomarna &r
forsta deltavlingen i Vintercupen 14
november kl 18 i Vastertorp. Vinter-
cupen bestar av fyra klubbtavlingar,
tva fore jul och tva efter. Det ar en
"tavling” for alla, oavsett alder och
ambitionsniva, med inriktning pa
skoj orienteringsmoment. Ett handi-
kappsystem gor att vem som helst
kan vinna.

Vi kommer ocksa att fran december
till februari ha lérdagstraningar for
ungdomar tillsammans med andra
soderklubbar. Den forsta gar av sta-
peln den 2 december med Snéattringe
SK som arrangdr. Mer om ungdoms-
traningarna skickar vi ut till ung-
domarna och det kommer ocksa att
finnas med i Kalendern pa
www.tmok.nu .
S& nu drar vi igang med vinter-

traningen!
MIK:s ungdomskommitté genom
Diana



G,TUMBA

Tumba Ungdom

I skrivande stund har vi precis haft ungdomsavslutning tillsammans med
Malarhojden vilket blev en mycket lyckad och solig dag pa Lida.

P4 ungdomstraningarna pa man-
dagar har vi haft mellan 10 — 25
ungdomar beroende pa& vader och
vind. Nagra ungdomar har tyvarr
slutat under terminens gang men
trots detta kan vi se ett okat antal
nya ungdomar i klubben.

Vi tar nu nagra manaders uppehall
och kor igang igen med teori och
vaderanpassad aktivitet efter jul-
och nyarshelgerna. Om det blir sno
kommer vi att kdra nagon slags skid-
traning och vid barmark blir det ori-
enteringstraning. Mer information
om detta kommer senare. Sa vi ser
fram emot att traffa ungdomarna
igen efter helgerna.

Vi kommer att agna all energi at
dessa ungdomar i var och formod-
ligen inte kdra igdng en ny nyborjar-

=

¥ -
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kurs. | sa fall behover vi fler ledare.
Om det ar ndgon som ar intresserad
att vara ungdomsledare och kora
igang en nyborjarkurs kontakta da
mig. Som jag tidigare har papekat ar
det viktigt att vi satsar pa ungdomar
for klubbens framtid.

vart mal till nasta sasong ar att fa ut
sd manga ungdomar som mojligt pa
individuella tavlingar och pa staf-
etter.

I ar tankte vi ha ett luciatdg som
kommer att vara efter traningen den
14: e december. Ansvariga for detta
ar Ronja Hill och Jenny Asztalos. Om
ni ar intresserade att vara med tag
da kontakt med nagon av dem sa
snart som mojligt.

Camilla

Et av Iagen vid ungdomsavslutningen - Jonas, Johan, Fanny, Ellen A och Anders



2006

USM

USM-lagret

E'_".._ . i vk
Tt 23 3 RS .

Eva var med pa USM-lager och USM

I somras var jag pa USM-lager i
Ronneby i Blekinge. Vi var ett stort
gang fran Stockholm som &kte ner

USM

Sjalva USM gick pa hosten och vi bodde pa Kallinge garnison. Pa lérdagen
sprang man individuellt och pa sondagen var det en distriktsstafett da man
tavlade for Stockholm.

RONNEBY OK

tillsammans i en buss. Lagret holl pa
i tre dagar och vi sprang fyra ol-
pass. Tva av traningarna blev man
skuggad av ledarna som foljde med.
Efterat fick man kommentarer pa hur
man sprungit, vad som gick bra och
vad man behovde tanka pa.

Mellan traningarna badade vi och
umgicks. Pa sista kvallen var det
aterigen dags for “Garrys roliga
lekar”, det var bland annat norsk
fylla mm. Vi var indelade i olika lag &
ledarna delade ut poang for de olika
grenarna.

Lagret var i Blekinge eftersom att
sjalva USM skulle ga dar sa att vi fick
trana i liknande skogar. Lagret var
jatteroligt och det var bra att bli
skuggad.

Eva Englid

Vi var tre stycken fran klubben; jag
(Eva Englid), Jenny Azstaloz och
Ronja Hill. P& fredagen nar vi kom
var det invigning, da hade alla
stockholmare pa sig sina ol-tréjor
som vi hade fatt. Sa det syntes gan-
ska tydligt vilka som var stock-
holmare. Invigningen var valdigt
haftig och Ronneby alternativkonst
var dar och jonglerade med eld.
Eftersom att vi var frdn Stockholm
skulle vi synas och héras mest, och
det lyckades vi ganska bra med.



P& l6érdagen var det den individuella
tavlingen. Skogen var valdigt fin och
inte sa jattekuperad, banan var
klurig och rolig. For mig gick det
ganska bra forutom att jag sprang
kontrakurs ut fran en kontroll, men
jag lyckades styra upp det och
hamnade pa en attonde plats. Detta
var mitt andra ar som jag sprang sa
jag var inte s nervos. Jenny hade
varit sjuk innan sa hon slutade 66:a
och Ronja kom 42:a.

P& kvallen var det prisceremoni med
prisutdelning och lite senare disco.
Ettan till tian fick pris.

Dagen efter var det distriktsstafett.
Vi hade malat oss med ansiktsfarg i
Stockholms farger (rétt och vitt) och
hejade. Jag ar n6jd med min plac-
ering och vi i Stockholm lyckades
med vart mal; att vara storst, bast
och vackrast!

Eva Englid

En del av det tuffa stockholmsgéanget vid invigningen

USM Resultat D16 4610 m (105 startande)

1. Sara Nilsson OK Tisaren
8. Eva Englid

42. Ronja Hill

39:14

Tumba-Malarh6jden OK  44.23
Tumba-Méalarhoéjden OK  53.32

56. Jenny Asztalos Tumba-Méalarhdjden OK  59.59



Ungdoms-KM vid Soderby sjukhus

Den 11 september arrangerade Tum-
ba klubbmasterskap for bade Malar-
hojdens och Tumbas ungdomar upp
till 16 ar. Hela 27 ungdomar deltog.

Jag stod som tavlingsledare och
banlaggare. Till min hjalp hade jag
Par Anmark och Mario i sekretariatet.

Resultat
H14 3610 m
1 Stefansson, Elis 40:18
2 Mellberg, Mikael 49:22
3 From, Erik 68:27
4 Eifrém, Philip 71:47
5 Wedin, Emil 77:00
H12 2540 m

Stenqvist, Oscar ej fullf.
H10 2530 m
1 Zackrisson, Viktor 29:54
2 Ostlund, Jonatan 31:00
3 Zackrisson, Alexander 31:43
4 Giberg, Johan 35:16
5 Hjertstrém, Jon 42:15
D14 3610 m
1 During, Stina 53:28

Patrik Axelsson, Anders Karlsson och
Lennart Hyllengren hjalpte till att
hanga ut kontroller. Ovriga som
ocksa hjalpte till var Lotta, Barbro,
Johnny, Kristina, Anders och Linnea.
Ett stort tack till er alla som gjorde
det till ett lyckat arrangemang.
Camilla

D12 2540 m

1 From, Helen 38:56
2 Jonasson, Matilda 42:40
3 Olausson, Olivia 44:02
D10 2530 m

1 Engberg, Ellen 24:36
2 Eifrém, Mikaela 24:45
3 Mellberg, Sonja 27:14
4 Hylander, May 30:18
5 Persson, Hanna 30:23
6 Ostervall, Ellinor 30:39
7 Varpula, Linnea 31:40
8 Garis, Sima 35:44
9 Varpula, Beatrice 40:13
10 Persson, Emma 42:58
11 Ehnroth, Isabelle 43:39
12 Akerblom, Marta 50:52

Starten vid Ungdoms-KM
46



Ungdomsseriefinal

Sundbybergs IK ordnade Ungdoms-

seriefinalen vid Ursvik den 23 sep. Klass Plac Namn Tid
Tavlingen hdlls i ett underbart host- Insk Viktor Zackrisson Godk
vader och fran Tumba-Malarhojden Ulp 44 Alexander Zackrisson 33:01
OK deltog 28 ungdomar. Resultaten Ul f 28 Moa Hill 33:49
ser ni har nedan och totalt kom Ul f 34  Vilma Nykvist 43:39
TMOK pa en utmarkt 9:e plats av 28 U1l f 35 |sabelle Ehnroth 4511
d_(_altagande klubbar. F:'jrutong finalen U2 40 Mikaela Eifrém 3112
r?kr.]as r.eSUIt.aten fran .tva .. krets_. u2 41 Ellen Engberg 31:17
tavlingar i maj och en regiontavling i o
augusti in i den sammanlagda vz 44 Filip Eifrem 34:10
poangstalliningen. u2 45 May Hylander 34:47
U3 18 Stina During 41:15
u3 22 Rasmus Nykvist 42:48
u3 26 Mikael Mellberg 47:25
H10 31 Pontus Egeberg 41:18
H12 39 Jonas Ehnroth 89:02
H16 17 Anders Karlsson 47:31
H16 20 Markus Fredlund 48:30
H16 23 Patrik Axelsson 49:41
H16 45 Erik From 82:55
H16 Johan Rosendahl Ej god
D10 9 Sonja Mellberg 29:39
D12 30 Helen From 41:56
D12 34 Olivia Olausson 44:29
D12 36 Matilda Jonasson 46:34
D12 Ellen Astrom Wessel Ej god
D14 11 Hanna Kall 43:49
D16 6 Eva Englid 36:18
D16 15 Jenny Asztalos 44:29
D16 18 Linnéa Svensson 46:41
Sonja visar hur hon sprang
Osterakerkavlen

Den 30 september gick ungdoms-
stafetten Osterdkerkavlen av stapeln
samtidigt var det medeldistanstav-
ling for alla 6ver 21. Fran klubben
hade vi endast med ett D12-lag.
Laget bestod av Oliva Olausson,
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Sonja Mellberg och Ellen Astrom-
Wessel. Ett stort grattis till dessa tre
tjejer som alla gjorde en stark
insats.

Camilla



HARBROFAJTEN

Efter elva ganger kanns det som om denna tavling for femteklassare har blivit
en klassiker. Under de forsta tio gangerna var Hakan Allinger tavlingsledare.
Denna, den elfte gadngen hade jag tagit Over stafettpinnen for att féra vidare,
vad jag tycker nastan ar vart framsta varumarke. En tavling med sd manga

elever, som far prova pa orientering.
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Dags for start i Harbrofajten

Det var inte svart att vara tavlings-
ledare med den hjalp jag fick. Olle
Rudin, sag till att alla kontroll-
stallningar och kontroller var pa
plats. Lasse Stigberg skotte som tidi-
gare sekretariatet och Hakan Allinger
bidrog med bade teoretisk och prak-
tisk hjalp. Liksom tidigare ar stallde
manga andra funktionarer upp, bade
fran orienteringsklubben och kamrat-
klubben. Utan deras hjalp hade det
inte hade kunnat bli en sa bra
tavling. Eller som jag skrev i tack-
brevet till funktiondrer och mark-
dgare ”“Duktiga funktionarer, pigga
och trevliga deltagare, valvillig mark-
agare och vackert vader gjorde att
det blev en propagandadag for
orientering och IFK Tumba.”
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Totalt startade 17 klasser, och 427
elever var anmélda. Segrade gjorde
Tradgardsstadsskolan fran Tullinge.
De var debutanter, sa det var verk-
ligen en debut som heter duga. Tvaa
var Skogsangsskolan klass 5 A och
trea kom RoOnninge skola klass 5 C
med Kassmyraskolan klass 5 C hack
i hal. Medelpoangen var hela 25,5
och nagra patruller hade till och med
samlat ihop 44 poang, vilket ar full
pott. Segrarna hade fatt ihop en
medelpoang av s& mycket som 30,5.

Efter att ha berattat allt detta om
tavlingen kanske nagon undrar vad
Harbrofajten ar? Det ar tavling for
femteklassare i Botkyrka och Salem,
dar varje deltagande klass utgor ett



Ség rande klass

lag. Det galler sedan att hitta sa
manga som mojligt av de 22 kon-
trollerna, dar varje kontroll ger tva

poéng. Totalpoangen delas med an-
talet elever, och pa sa satt raknas
medelpoangen ut.

Efter avslutad tavling, bjods pa saft,
varefter medhavd matsack kunde in-
tagas i avvaktan pa prisutdelning.

Klockan tolv avslutades som sagt det
hela med prisutdelning, en jublande
tillstalining, dar varje lag jublar i
hogan sky nar deras resultat lases
upp. Pa nagot satt ar Harbrofajten
en trivseldag fran borjan till slut, val
vard att bevista. Sa nasta ar den 13

september ar det dags igen.
Lennart Hyllengren
Tavlingsledare

Jubel vid prisutdelningen



Handslaget

Ake, Kalle och manga andra frdn MIK har under
hosten fortsatt att arbeta med Handslaget. Det ar
inget litet jobb som de har gjort och det har ocksa

f?ﬁ%%
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genererat mycket pengar at Malarhojdens IK.

Det ar manga skolor som varit
intresserade av hjalp med oriente-
ring och konceptet ar i allménhet att
Ake m fl traffar eleverna vid tva till-
fallen. Forst en teorilektion dar man
visar ett bildspel, gar igenom kart-
tecken m m. Vid ett senare tillfalle
kommer den praktiska delen dar ele-
verna far komma ut i skogen. Under
hosten har s& har manga elever
deltagit i Handslagetaktiviteterna:

Hagersten

Malarhdjden skola 187 elever
Fruangens skola 98 elever
Vastertorp 72 elever
Skarholmen

Bredangsskolan 100 elever
Slattgardsskolan 113 elever
Satraskolan 119 elever

Totalt 689 elever

Nu har Ake, som tur &r, inte alls varit
ensam om det har arbetet. Har ar
nagra insatser fran andra inom
klubben (ursdkta om jag missat
nagon):

Kalle Ryman har varit med och pla-
nerat arbetet (och var Akes parhéast
under varen).

Sten Tiderman, Bengt Huldt, Krister
”Krilla” Eriksson och Harald Nordlund
har ofta hjalpt till vid orienteringarna
Birgitta Samuelsson har varit med
bade i skolan och som kontrollvakt.
Mattias Allared har ritat skolkarta
over Vastertorp och 0©ver Lugnet-
parken, samt hjalpt till med
kontrollutsattning och banfoérslag.
Mikael Hansson har ritat en stor del
av en skolkarta over Varberg, samt

50

hjalpt till med kontrollutsattning och
som kontrollvakt.

Karin Skogholm har hjalpt till med
kontrollutsattning och banfoérslag.
Per Samuelsson har ritat skolkarta
over Fruangen och gjort ett antal
kartutsnitt.
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Malarh('jjdené skola — nastan 200 elever
har deltagit i Handslagetaktiviteter

Dessutom har man haft bra hjalp av
lararna pa respektive skolor. De har
ocksa varit riktigt nojda med sam-
arbetet vilket framgar av nagra
tackbrev som Ake fatt fran ett par
larare.



Fran Eva-Lena Hillborg i Fruangen
"Har nu utvarderat orienterings-
dagen och kan bara konstatera att
den var hellyckad!!! Lararna har fatt
skriva en utvardering och det ar bara
positiva ord om alla som arrangerade
dagen, platsen, informationen,
eleverna och allt annat. Eleverna i ak
4 och 5 har fatt en skrivuppgift och
det ar fantastisk roligt att lasa -
manga trodde de skulle ga vilse och
beskrev hur pirrigt det var innan,
och hur glada de var nar de klarade
kontrollerna. De har ocksa lart sig att
bl a passa kartan, ldsa kartan, an-
vanda tumgrepp mm och alla har
haft en rolig dag! Kul!”

Fran Nadja Nordmyr i Vastertorp

"Vilket sanslost gang NI ar!!l Ni ar
verkligen mina hjaltar! Att finnas till
dar i skogen for oss... for OSS! Att
sedan vara helt kolugna, att stélla
upp pa vara onskningar(knappt utan
forvarning) och vara gulliga med
barnen. Jag sager bara det: Ake,

Bengt och Krille, NI AR FANTAS-
TISKA!
Jag ar evigt tacksam for er ovarder-

liga hjalp i skogen.”

Ake raknar med att det blir mer av
Handslaget under varen 2007. Bara i
Hagersten ar det fem skolor som vill
ha hjalp. Forutom de tidigare sko-
lorna har Hagerstensasens och
Hagerstenshamnens skolor till-
kommit. Dessutom ar det ungefar
lika manga skolor i Skarholmen som
vill ha hjalp.

FOor att orka med det har arbetet
behéver Ake fortsatt, och helst &nnu
mer hjalp, fran andra klubbmed-
lemmar. Har du mdjlighet att gora
en insats (stor eller liten) sa kon-
takta garna Ake.

Forutom den rejala ekonomiska
vinsten for klubben &r det har en bra
mojlighet att rekrytera nya ung-
domar till var nyborjarverksamhet.
Sammanstallt av Helen

Ake — drivande bakom Malarhéjdens Handslagetaktiviteter
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Ungdomsavslutning

Lordagen 28 oktober var det avslutning pa hemlig ort for klubbens ungdomar.
Kvéllen innan blaste det halv storm och det verkade osannolikt att solen skulle
skina fran en klarbld himmel dagen efter, som SMHI hade lovat. Men sol blev
det och en jattefin dag for ungdomar, foraldrar, syskon och ledare.
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Dags for upp-och-ner-OL i skidbacken

Efter sammanstralning vid Lidas par- gallde att springa runt i ett litet
kering delades alla in i lag med fyra skogsomrade och hitta siffror fran 1-
eller fem i varje. Fem ungdomslag, 10 i ratt ordning och i lagets farg.
tva foraldralag och ett syskonlag Nar alla i laget samlats vid ettan fick
blev det. Forsta grenen var ordjakt. man springa vidare och leta upp
Det fanns nio kontroller med en bok- tvaan osv.

stav vid varje som ratt ihopsatt blev
ett ord. Lagen fick en karta var om
jag inte minns fel och sa fick de dela
upp sig och kora pa kartminne eller
springa alla tillsammans, det var upp
till varje lag att bestamma. Det
gallde forstas att sa snabbt som
mojligt klura ut ordet och ha alla
lagmedlemmar i mal. Snabbaste
laget loste uppgiften pa imponerande
19 min.

Efter lite varm saft drog vi vidare
mot nasta gren som var sifferjakt.
Alla lag hade varsin farg och det

Gula laget Martha, Stina, Beatrice Philip
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Roda laget Emil, Linnea, Sonja, EIIen E

Tredje grenen var upp-och-ner-OL i
skidbacken. Lagen startade ett i
taget och sprang eller gick en OL-
bana upp till toppen av skidbacken.
Efter att ha pustat ut en stund var
det dags att starta om och springa
en annan bana nedfér. Snabbast av
alla var Micke Mellberg som tog ut

\

sig rejalt och var riktigt troétt nar han
kom upp till toppen. Bra jobbat!
Totalt var ocksa lag orange snabbast
och infor sista grenen var de i klar
ledning.

Nu borjade det kurra lite i magen
men for att hitta till maten fick lagen
ge sig ut pa skattajkt. Efter diverse
ledtradar, pussel och flaskposter
hittade de sa smaningom upp till
McSkogis dar Christian och Lovisa
grillade hamburgare! Hogst upp pa
berget satt vi sen i solen och smas-
kade medan det blev prisutdelningar
for natt-KM samt dagens aktiviteter
forstds. Segrade gjorde lag orange
med Mikaela, Helen, Micke och Jon.
Grattis och bra kdmpat alla lag!!

Ungdomsledarna och

arrangorerna
Johnny, Kristina, Barbro, Mario, Diana,
Camilla, Elsa, Staffan, Lotta, Christian
och Karin (vid tangentbordet)

Det segrande orange laget med Jon, Mikaela, Helen och Mikael
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Prispallen 2006 tom 12

1:a plats

2:a plats

Vallentuna-Osseby lang 9/9
Anders Bostréom H18
Eva Bostrom D35M
Kristina Moberg D18

Trosa Skogslopp 10/9
Matilda Lagerholm D18
Eva Bostrom D45M
Marcus Fredlund H16
Arne Karlsson H45
Patrik Adebrant 08

Skarpnécks OL lang 16/9
Bjorn Nilsson H21
Ulrik Englund H35

Akersorienteringen 17/9
Sven Karlsson H75

Golden Weekend E2 24/9
Elsa Tornros D21E

Osteré&ker medeldistans 30/9
Carina Hill D40

Helg utan Alg 21/10
Arne Karlsson H45

Kringeltraffen medel 22710
Hanna Kall D14

Hostlunken 5711
Anders B/Patrik A H17-20

Hellas Ultralang-DM 12/11
Karin Skogholm D21
Mattias Allared 09

Vallentuna-Osseby lang 9/9
Lars Strid O7

Trosa Skogslopp 10/9
Emma Englid D18
Anders Bostrom H18
Lena Ljungberg 07

Akersorienteringen 17/9
Eva Bostrom D45M

Natti-Natti 20/9
Tumba-Malarhéjden OK 1

Langhundra IF lang 24/9
Ulrik Englund H35

Haningetraffen 24/9
Anders Bostrom H18

Kolmardskavlen 1/10
D21 (Diana, Karin, Elsa)

Skol-SM publik sprint 21710
Carina Hill D35

Kringeltraffen medel 22710
Karin Zackrisson 02

Hostlunken 5711
UIf Lilja O7

Hellas Ultraldang-DM 12/11
Elsa Térnros O7

nov

3:e plats

Vallentuna-Osseby lang 9/9
Barbro Pousette D35M

Trosa Skogslopp 10/9
Jette Axelsson D45

Skarpnécks OL lang 16/9
Anders Bostrom H18
Patrik Axelsson O7

Harloév SM publiktavling 16/9
Karin Skogholm Oppen D21

Ungdomsseriefinalen 23/9
Mats Kall 08

Haningetraffen 24/9
Olof Rudin H70
Tommy Wedberg 07

Kolmardskavlen 1/10
D16 (Ronja, Jenny, Linnea, Eva)

Kringeltraffen medel 22710
Helen Térnros D55
Matilda Lagerholm D18
Karin Lindsten O7

Hostlunken 5711
Elsa Toérnros O7

Totalt hittills under 2006 (hela 2005)

65 (48) segrar

68 (70) 2:a platser

65 (40) 3:e platser
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Lite statistik fran prispallen 2006

63 olika TMOK-are, varav 30 damer och 33
herrar, har varit pa prispallen totalt 198 ggr

under 2006

Toppen ser ut sa har:

15 Helen Tornros
13 Karin Skogholm
12 Elsa Tornros

11 Ulrik Englund

9 Anders Moberg
9 Anders Bostrom

Mer statistik

Det kommer ocksa mer och mer sta-
tistik pa Internet. Dels finns det en
del statistiksidor pa Sverigelistan, bl
a personliga resultatkort.

Alldeles nyligen har det ocksa lan-
serats en ny sida som innehaller
mycket spannande information for
statistikfreaks. Har ar adressen:
http://oxtract.se

Dar kan man bl a se foljande

- 70 herrar och 64 damer har full-
foljt nagon tavling for TMOK
under aret. Totalt har TMOK-are
deltagit pa 127 olika tavlingar
under 2006.

- Carina Hill ar den som deltagit pa
flest tavlingar under aret, 48 st,
vilket ger henne en 9:e plats i
Sverige. Herrarna har inte alls
varit lika flitiga. Dar ar Par Ahn-
mark flitigast med 28 tavlingar.

- Karin ar den som sprungit langst i
klubben, totalt har hon sprungit

95

Helen — flitigast pa prispallen

251.664 m pa sina 43 tavlingar.
Bland herrarna ar det Mattias som
sprungit langst 136.367 m for-
delat pa 23 tavlingar.

- Basta kilometertidsnittet bland
herrarna har Ulrik Englund med
6:56 min/km, foljd av Mikael Hill
med 7:15 min/km. P& damsidan
ar Elsa Tornros snabbast med
8:31 min/km, men Karin skuggar
med 8:46 min/km.

- Karin star dock for den snabbaste
km-tiden pa& ett enskilt lopp
(sprint ej medraknat) med 7.12
min/km. Ulrik star for den snab-
baste tiden bland herrarna med
5.19 min/km.

Mycket mer statistik kan man hitta
pa Oxtract. Sidan ar under uppbygg-
nad och annu mer information kom-
mer att finnas dar. An sa lange finns
endast svenska tavlingar med och
stafetter saknas for tillfallet.



Studiecirkel 1 ol-teknik

For den som vill forbattra sin ol-teknik finns nu chansen att anmala sig
till en studiecirkel pa temat. Cirkeln kommer att hallas vid 5 tillfallen i
samband med torsdagstraningarna i Harbro.

Syfte

Malet med cirkeln ar att deltagarna
ska lara sig nya strategier och tek-
niker att anvanda i skogen, eller bli
medveten om de strategier man
redan anvander.

Innehall

Studiecirkeln kommer att vara upp-
lagd kring olika teman som Strack-
planering, Kontrolltagning, Vagval,
Att genomskada banlaggaren etc.

Kurslitteratur

Vi kommer att utgd fran materialet
"Full koll" frdn SOFT, som innehaller
teori, dvningar och diskussionsfragor
kring respektive tema.

Kurslitteratur Full koll
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Upplagg

Cirkeln kommer att besta av 5 traffar
under vintern, i anslutning till
torsdagstraningarna. Formen ar
klassisk  studiecirkel, dar wvi i
grupp/grupper om ca 4-6 personer
diskuterar och lar oss av varandra.
Forhoppningsvis kommer det &aven
kunna bli vissa inslag av fore-
lasningar.

Deltagare

Studiecirkeln riktar sig framst till
ungdomar och juniorer, men aven
ovriga klubbmedlemmar &ar givetvis
valkomna att deltaga. Det ar varde-
fullt om nagra rutinerade orienterare
vill deltaga for att dela med sig av
sina kunskaper.

I forsta hand ar cirkeln tankt for
orienterare som redan beharskar en
orange bana. Om intresse finns for
en cirkel pa mer grundlaggande niva
kan vi séakert ordna en grupp for det
ocksa.

Kostnad

Cirkeln kommer att vara gratis eller
billig, beroende p& hur mycket stod
vi far av SISU till att kdpa in kurs-
materialet.

Anmalan
Anmal er via klotterplanket eller mail
till elsa tornros@hotmail.com sna-
rast. Anmalan &ar bindande (men
givetvis ar man inte tvungen att
deltaga vid alla kurstillfallena).

Elsa TOrnros



Inbjudan till
Vintercupen 2006-2007

Vintercupen ar en traningstavling for alla i
klubben. Tack vare det unika handikappsystemet
kan alla tavla mot alla, ung som gammal.

Vinterns program ser ut som féljer:

Datum Plats Arrangor
Deltavling 1  Tis 14 nov Vastertorp Per o Sofia
Deltavling 2 Tors 14 dec Harbrostugan Mattias o Karin
Deltavling 3 Tis 16 jan Vastertorp vakant
Final Tors 15 feb Harbrostugan vakant

I Vastertorp behdver man ha reflexvast eller andra reflexer men oftast inte
pannlampa. | Harbro behdver man alltid pannlampa.

Tavlingsmetoden kan vara i princip vad som helst, det ar upp till varje arrangor
att bestamma. Det enda som ar sakert ar att det ar kul och bra traning att
vara med!

Kolla alltid www.tmok.nu for senaste information angdende anmalan och
utrustning for respektive deltavling.

Frivilliga att arrangera deltavling 3 samt finalen far garna hoéra av sig t ex pa
klotterplanket. Nytt for i ar ar att de tva basta deltavlingarna + finalen raknas i
totalen s& man behover inte forlora poang pa att arrangera! For totalsegraren
hagrar sedan det prestigefyllda vandringspriset ba-Ma!

Valkomna!

S& har sag kartan ut vid en Vintercup i vintras
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Traningslager Spanien 2007

Nasta ar flyr vi vintern for att aka pa traningslager i solen. Vi kommer aka v.11
(Ir 10 mars - 16r 17 mars) och platsen blir Guardamar del Segura, Alicante,
Spanien. Vi kommer att utnyttja det traningspaket som O-travel har tagit
fram. Vilket innebar att det finns traningar pa ca 20 kartor att valja mellan. |
skrivande stund ar det 25 anmaldal!

Vi kommer att bo i bungalows pa
Marjal Sports som ligger i an-
slutning till den skog ni ser pa en
av bilderna.

Priset for resan blir ca 3650:- for
HD16 och yngre och for &vriga
4300:-. | priset ingar flyg, boende,
traningar, hyrbil, mm. Det som
inte ingar ar bensin och mat.

Vill du anmala dig kontakta mig
(Mattias Allared, 0708-250458)
snarast, det finns plats for fler
men flygbiljetterna blir dyrare for
varje dag! For de som redan an-
malt sig kommer biljetterna att
kosta ca 1700kr (inraknat i priset
ovan), men for er som inte gjort
en anmalan annu kommer lagret
att bli lite dyrare da priset for ert
flyg kommer att bli lite dyrare.

H /| ;._._T__.?. _
é
gf’ f/?/ &

En av kartorna nara Marjal Sport

Vill ni ta med er golfbag ner maste ni

hora av er till mig sa att jag kan Mer information om Marjal Sport
boka plats pa flyget for dem. Kostar Boendet blir i bungalows med terrass
lite extra men inte sa mycket. dar det ingar:

- Kok med koksutrustning
- Lakan och handdukar

- TV

- Air condition

- Parkering for bilen

P4 campingomradet finns ocksa ett
toppmodernt sportcentra och del-
tagare i Traningscamp Alicante far
gratis utnyttja foljande:

Bungalow pa Marjal Sports camping
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- Sal for aerobics

-  Gym med cyklar och rodd-
maskiner

- Gym for styrketraning

- Inomhuspool 30 grader

- Jacuzzi for ca 15 personer
(35 grader)

- Bastu

- Basket/handboll/fotboll
utomhus

Sjukgymnast och massor
finns till reducerad kostnad

Ovrigt

- Utomhuspool 1100m2

- Internet, 1 euro/30 min
- Sal féor moéten

- Restaurang

- Affar

Skog i anslutning till vart boende

Mer information kan ni hitta pa webben
http://www.o-travel.com/traningscamp_alicante_sw.htm
och

http://www.campingsonline.com/marjal/index.asp

e e 4 o
p—r o 4-_:-1"?.,

OK:s traningslager i Spanien 2003

-
3

En bild fran T™
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Program for Vinterserien 2007

Datum Plats Klubb Tid Telekarta
7 jan Satra IP Malarhdjdens IK 10-12 53E2
14 jan Juringe Skola, Huddinge  OK Alvsjo-Orby 10-12 53F5
21 jan Ektorps Skolan, Nacka Jarla IF OK 10-12 45B6
28 jan Torvalla IP, Haninge SolK Hellas 10-12 75C4
4 feb Farstanaset OK Sodertdrn 10-12 70D2
11 feb Kallbrinks IP, Huddinge Snattringe SK 10-12 54B8
18 feb Visattra IP, Huddinge Skogsluffarnas OK 10-12 69B5
25 feb Ravinenstugan, Nacka IFK Enskede 10-12 56E2
4 mar Karrtorps IP, Karrtorp Skarpnacks OL 10-12 56B2
11 mar Broangsskolan, Tumba IFK Tumba SOK 10-12 67C5
18 mar Alby Friluftsgard, Tyrels6 Soders SOL 10-12 59B4

Varje sondag under vintern ordnas som vanligt vinterserien. Enkla
traningstavlingar dar du sjalv valjer och ritar in din bana.

Startavgift: 10:- per deltagare, kostnad for karta och omkladning tillkommer.
Kartor finns till forsaljning.

Atminstone foljande banor ska finnas, men det kan finnas fler.
A: 7 - 9 km svart
B: 4,5 - 5,5 km svart
C: 3 -4 km bla
D: 2,5 - 3 km gul
Kontrollera andringar pa websidan eller telefonsvarare.

Websida - www.rabarber.se/luffarligan och klicka vidare till "Vinterserien™.
Telefonsvarare 08 - 81 78 08 (Skogsluffarna).

Mer information och resultat kommer ocksa att finnas pa websidan.
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VARDPAR

FOr soppkvallar i Harbro
torsdagar vintern 2006/2007

Datum |Namn Tel
30/11 |Familjen Moberg 530 300 05
7/12 Karin och Torbjorn Lindsten 778 19 50
14/12 |Matilda Lagerholm och Tomas Holmberg |530 304 73
11/1 Familjen Asztalos 530 68844
18/1 Ove och Elisabeth, ) 646 04 33
Anders och Emma Kall 532 525 36
25/1 Borje och Anders Karlsson 530 319 09
1/2 Gunilla och Kurt Isaksson 530 356 31
8/2 Annica Sundeby och 654 46 12
Robert Tellvik 91 37 67
15/2 Per Samuelsson och Sofia Olsson 99 37 15
22/2 Thomas Eriksson och 530 395 34
Hakan Edman 070-453 91 47
1/3 Staffan och Helen Tornros 646 16 32
8/3 Harald Nordlund och 645 16 46
Mats Adolfsson 704 29 12
15/3 Kenneth och Karin Naslund 532 553 33
22/3 Daniel Lind och Mia Mikaelsson 689 90 18
29/3 Alwe Wandin och Berit Karlsson 531 733 41
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Stadning av Harbrostugan

Arbetet bestar i att stada alla utrymmen i anslutning till herr- och dambastun.
Det finns en instruktion i "Pannrummet” som beskriver vad som ingar i
stadningen.

vart forslag ar att arbetet sker i samband med vardskapet, men stadningen
behover inte utforas pa torsdagar. Huvudsaken ar att det blir utfort under
respektive vecka. Stadningen tar ca en timme.

Ni kan ju naturligtvis byta med ndgon annan om de ovanstaende veckorna inte
passar.
Harbrokommittén/Roland Gustavsson

Stadschema varen 2007

Vecka 2 |Familjen Asztalos

Vecka 5 |Familjen Gunilla och Kurt Isaksson

Vecka 8 |Thomas Eriksson och Hakan Edman

Vecka 11 |Familjen Karin och Kenneth Naslund

Vecka 15 |Familjen Osterwall

Vecka 18 |Familjen Wedberg

Vecka 21 |Familjen Hill

Vecka 24 |Familjen Svensson (Linnea m fl)
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Herrduschen | Harbrostugan klar

Tack TMOK:are for att ni har varit sa talmodiga!

Nu ar vi antligen klara med repara-
tionen av herrarnas dusch efter
vattenskadan. Grunden var sa fuktig
att det till och med vaxte en svamp i
"pannrummet”. Det har varit ett
omfattande arbete for vi maste
grava upp och isolera om grunden.
Dar har Anders Jacobsson fran
Sorunda varit till stor hjalp med
arbetet med att grava och lagga ner
nya dagvattenledningar samt att
isolera om grunden.

En byggfirma fran Tumba, Nordisk
Byggnadsrenovering, har putsat
om grunden samt satt in glas-

betongblocken som ersatt det gamla
fonstret.

Invandigt har vi haft stor hjalp av
sponsorer. Tumba Golv har skankt
kakelplattorna och LP-bygg har satt
kaklet.

Inom klubben har Kalle Tingstrom
ordnat med malningen och Anders
Kall har ordnat VA-jobben.

Som tur ar har vi haft stor hjalp av

Ove Kall och Stefan Fredlund som

vi kunnat konsultera. Bada ar vana
vid vattenskador.

Harbro-kommittén

Roland Gustafsson och

Tore Johansson

Harbrostugan — innan vattenskadan uppactes



E ANSLAGSTAVLAN ]

Fodelsedagar — Grattis!

- J . L

60 ar 70 ar
Anna-Lena Hyllengren Ake Mannkvist
12 mars 17 mars

— P

60 ar \ F
60 ar

Bjorn Ericsson

Ronny Stromberg

9 januari

2 januari

-

50 ar
Joakim Joérgensen

3 februari

Nyfodda — Grattis!

£ 0—9
}_J

Anna (f d Lindstrom) och A
Herbert van de Wal fick en son
Jakob den 1 oktober
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Adressandringar

o

Diana Sarmiala &
Lars Strid

Karvsvagen 4, Torsborg
646 30 Gnesta

tel 0158 123 84

J

Elsa Tornros &
Joakim Gunnarsson

c/o Meliane Robert Tellvik
Sjodalstorget 3B 8 tr
14147 Huddinge

Sogndal Folkehggskule
Boks 174
tel 420 340 92 6851 Sogndal

Norge
Galler till juni 2007

) .

>_J

Sofia Olsson &
Per Samuelsson

Svardlangsvagen 25, 3 tr
120 60 Arsta
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*TUI\/IBA

IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen
Ordférande

Vice ordférande
Kassor
Sekreterare

Ord. ledamot
Suppleant
Hedersordforande

Revisor
Revisor

Valberedning
Valberedning
Valberedning

Camilla Svensson
Par Anmark
Christer Bjernevik
Tomas Holmberg
Anders | Karlsson
Barbro Pousette
Hékan Allinger

Lotta Ostervall
Soren Lindstrom

Johan Eklév
Anders Kall
Monika Nygren

Administrativa kommittén

Ansvarig

Lennart Hyllengren

Ekonomikommittén

Ansvarig

Christer Bjernevik
Par Anmark
Lennart Hyllengren

Rekrytering och utbilding

Ansvarig

Naturpasset

Tavlingar/kartor
Ansvarig

Camilla Svensson
Barbro Pousette
Lotta Ostervall
Hakan Allinger

Lennart Hyllengren
Lars Stigberg

Par Anmark
Anders Kall

Per Ericsson
Tomas Holmberg
Mario Matanovic
Peter Almgren
Stefan Fredlund

Skid-och skidorienteringskommittén

Harbrokommittén
Ordférande

Anders | Karlsson

Roland Gustavsson
Paul Strid

Tore Johansson
Karl Tingstrom

Botkyrka Salem Kartkommittén

Ordforande
(SOKA)

Hakan Allinger
Per Ericsson
Stefan Fredlund

25mannaféreningen Par Anmark

Hacksjobanans féreningsrad

Skallgang

Tor Lindstrom
Johan Eklov

Tor Lindstrom

532505 71
530 345 86
530 398 18
530304 73
53174312
530 328 81
530 319 68

532 530 69
532 559 96

53033453
646 04 33
650 40 10

532532 08

Se ovan
se ovan
se ovan

se ovan
Se ovan
Se ovan
Se ovan

se ovan
se ovan
se ovan
se ovan
520391 39
530304 73
53250571
530 343 58
53032031

Se ovan

530 318 42
530 318 39
530 363 22
530310 71

se ovan
se ovan
Se ovan

Se ovan

532532 17
530 334 53

53253217

67

Adress IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvagen 2
147 39 Tumba
Telefon Harbrostugan
Telefonsvararen
Fax
Postgironummer  IFK Tumba SOK
Medlemsavgifter  Enskild

Familj, samma adress

21 till och med 64
65ar och aldre

Tavlingsavgifter

530366 70
530 366 26
53037511

33 78 40-3

300kr
700kr

450kr
200kr

Malarhdéjdens 1K, Orientering

Styrelsen

Ordf Fredrik Huldt

V ordf Mats Adolfsson

Kassor Staffan Tornros

Sekreterare Annica Sundeby
Ungd.ansv Diana Sarmiala

Kartansv. Per Samuelsson

Ledamot Vakant

Helen Tornros
Robert Tellvik

Valberedning

Ungdomskommittén

Ansvarig Diana Sarmiala
Maria Mikaelsson
Harald Nordlund
Linda Ruthstrém
Catharina Ryman
Karl-Erik Ryman
Fredrik Huldt
Ake Samuelsson
Karin Skogholm
Annica Sundeby
Robert Tellvik
Staffan Tornros

Sponsorkontakt  Lars Krieg

Bengt Huldt

Malarhojdens IK
Orienteringssektion
Puckgrand 19

129 49 Hégersten

Puckgrand

Adress

Telefon

Postgiro
Malarhgjdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter  Ungdom, upp till 20
Vuxen, 21 och aldre

Familj, samma adress

21 till och med 64 ar
65ar och aldre

Tavlingsavgifter

53173166
704 29 12
646 16 32
654 46 12
0158 123 84
99 3715

646 16 32
91 37 67

0158 123 84
662 38 43
645 16 46
74451 09
71057 17
97 26 98
531 731 66
530 39156
778 82 56
654 46 12
91 37 67
646 16 32

97 67 25
531 703 41

97 44 34

50 22 33-0

75 kr
200 kr
400 kr

450 kr
200 kr
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Chokladrutor i langpanna

Familjen Englid bidrar ytterligare ett recept pa smarriga kakor att njuta av i
hostrusket. Receptet racker till 15 personer.

Ingredienser:

7 Y2 dl vetemjol

3 msk kakaopulver

2 v dl mjukt margarin

4 st vispade &gg

4 msk mjolk

1dl finhackad ljus blockchoklad
1di finhackad moérk blockchoklad
1dl finhackad vit blockchoklad

Florsocker att pudra 6ver

GOr sa har:
Smorj en langpanna (ca 33x23 cm)
med lite smor eller margarin.

Blanda alla ingredienserna, utom
chokladen och florsockret, i en stor
skal och ror samman till en smet.
Ror ner den finhackade ljusa, morka
och vita chokladen i smeten.

Lycka till!

Bred ut smeten i langpannan och
slata till ytan. Gradda i 180° varm ugn
i 30 — 40 minuter. Kakan ar fardig
nar den ar hog och fjadrar lite nar
man trycker med fingret.

Lat kakan kallna, pudra sedan med
florsocker och skar kakan i bitar.



